
薫風会山田病院

1 ペン字 2 書道 3 園芸 4 フラワーアレンジメント 5 頭の体操 6 e-エクササイズ
デイカフェ① ステップ

キレイキレイ アートの時間 ヨガストレッチ 散歩 ゲートボール みんなの家
話し合い クリスマス飾りつけ ブラッシュアップ① HABA化粧品

「身だしなみ・スキンケア講座」

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア（話し合い）

8 七宝 9 シノさんダンス 10 コミュニケーション講座（ゲーム） 11 ペン字 12 編み物 13 園芸
ゆあぼいす ステップ １Dayワルツ（映画）

体育館プログラム 創作の時間 手芸の時間 e-エクササイズ ゲートボール みんなの家
ブラッシュアップ② デイカフェ② ネイル教室♡ １Dayワルツ（映画） ステップ

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
15 ぬりえ教室 16 書道 17 頭の体操 18 ヨガストレッチ 19 園芸 20 健康と生活
デイカフェ③ ブラッシュアップ③ ステップ １Day手芸部忘年会

身体測定 カラオケBOX 就労支援事業所ウェルビー フラワーアレンジメント ゲートボール みんなの家
「情報伝達ワークを体験しよう」 ステップ

１Day手芸部忘年会

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
22 七宝 23 シノさんダンス 24 ペン字 25 スクラッチアート 26 編み物 27 園芸
ゆあぼいす コミュニケーション講座SST ステップ

読書の時間 レザークラフト e-エクササイズ クリスマス会 ゲートボール 絵画
デイカフェ営業日 ワルツ ネイル教室♡

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
29 ぬりえ
１Dayワルツ（外出）

ハッピー忘年会
１Dayワルツ（外出）

ナイトケア

　☆2日、18日の　　はデイケア初心者向けの茶話会をしています。わからないことを聞いたり、知り合いをつくったりできます。
　☆17日は就労移行支援事業所ウェルビーの職員さんにプログラムをして頂きます。
　☆25日はクリスマス会です。ビンゴ大会やおやつタイムを予定しています。
　☆29日のハッピー忘年会は、クリスマス飾りをお正月飾りに入れ替えます。
　　そのあとは…ゆるっと1年を振り返る茶話会を行う予定です。
　　その他、各プログラムの忘年会なども予定していますので、
　　イベントもりだくさんの12月を楽しんでいただけるとうれしいです（^＾♪

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu） 金(Fri） 土(Sat）

☎：042-461-0005

　

デイケア・ナイトケアプログラムR7年 12月


