
薫風会山田病院

1 ペン字

みんなの家

ナイトケア（話し合い）

3 4 書道 5 頭の体操 6 フラワーアレンジメント 7 園芸 8 ヨガストレッチ
ブラッシュアップ① アタカラ　new!

話し合い e-エクササイズ コミュニケーション講座（ゲーム） ゲートボール みんなの家
キレイキレイ ワルツ① デイカフェ① ステップ new!
（ハロウィン飾り回収）

　　デイケアお休みです

ナイトケア ナイトケア ナイトケア
10 七宝 11 シノさんダンス 12 園芸 13 e-エクササイズ 14 編み物 15 ぬりえ教室

ゆあぼいす ステップ デイカフェ②

体育館プログラム モルック フラワーアレンジメント 散歩 ゲートボール みんなの家
ブラッシュアップ② コミュニケーション講座SST ネイル教室♡ ワルツ② ステップ

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
17 頭の体操 18 書道 19 20 園芸 21 カラオケBOX 22 e-エクササイズ

デイカフェ③ ゆあぼいす

レザークラフト 散歩 ヨガストレッチ ゲートボール みんなの家
ブラッシュアップ③ コミュニケーション講座SST ステップ

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
24 25 シノさんダンス 26 ヨガストレッチ 27 健康と生活 28 編み物 29 園芸

ステップ ★1dayワルツ

カラオケBOX 読書の時間 リラックスタイム♪ ゲートボール 絵画
ネイル教室♡ デイカフェ営業日 ステップ

  　の振り替え休日 ★1dayワルツ
　デイケアお休みです ナイトケア ナイトケア ナイトケア

★お知らせ★
11月は秋の運動キャンペーンです！この機会にぜひ運動プログラムに参加してみてはいかがでしょうか。
涼しくなってきたので、散歩も復活しています☆外出プログラムもぜひご参加ください。

・『アタカラ』（11/7）は60歳以上の方が対象の、認知症予防プログラムです。内容はポスターをご確認ください。
・ステップ（11/7～）は事前登録制の就労準備のプログラムです。
・11/19（水）はデイケア祭です。皆様のご参加をお待ちしています♪

☎：042-461-0005

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu） 金(Fri） 土(Sat）

　

デイケア・ナイトケアプログラムR7年 11月
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