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2日 八十八夜

『デイケア』とは様々なプログラムを通じて、利用者同士が交流しながら、地域で生活を

行っていくためのリハビリテーションの場です。

日中の活動の場所として過ごす他に、『POP』『ワルツ』『マーチ』といった目的別のコース

もご用意しています。

風薫る5月になりましたが皆さまいかがお過ごしでしょうか。

コロナ対策による制限のないゴールデンウィークが久しぶりのように感じ

られます。天気がよい日には新緑を感じるお散歩が気持ちいいですね。5

月の有名な花として「バラ」「ハナミズキ」「シバザクラ」「サツキ」

「フジ」「アヤメ」などがあります。お散歩をしたらきっと見つけらると

思います。

4月より講師プログラム（七宝・編み物・絵画・書道・フラワーアレンジ

メント）が再開になっています。ぜひご参加ください。

12日 看護の日

5日 こどもの日

4日 みどりの日

9日 アイスクリームの日

3日 憲法記念日 27日 百人一首の日

31日 世界禁煙デー
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POPプログラムは再発しない為のリハビリテーションプログラムです。

急性期症状が治まった後、症状コントロールや再発予防方法を身につけます。

病気や薬について知りたい・生活ペースを取り戻したい等、

病気に視点をおいたプログラムです。

【POP】(ポップ)とは、Poco-a-poco(音楽用語で“少しずつ”)One steP(一歩ずつ)

POPは数人のグループで以下のような活動しています！

開催日：火曜日・土曜日

開催時間：AM10時～11時半・PM1時～2時半 …お帰りはPM3時の全体帰りの会後とな

ります。

＊病気への理解・対処についてのお勉強、意見交換

病気について学び対処法を身に着けること、集中力の維持・向上を目的としています

＊手工芸・調理・体力測定・ストレッチなど様々なレク

新しい趣味の発見・楽しみを増やす活動をみつけ、気分転換の時間をつくりましょう！

※感染対策のため縮小して開催しています。

開催日時についてはお問合せください。
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シニアデイケア「ワルツ」は、60歳以上の方々が日中の時間帯に安心して過ごせる場として、

手工芸、調理活動、外出などのプログラムを通して楽しみながら『ご本人らしさ』を発揮する場所です。

回想法

4月15日(金)は「回想法」を開催。

懐かしい昔の生活の映像を観て、楽し

くお話しました。

今回はYouTubeを使って、

『日本の桜の名所』と『あしかがフラ

ワーパークの藤棚』を鑑賞しました。

「ほんとに素敵～」

「新宿御苑、上野公園なんかは行った

ね」

「上野公園は子どものころに行って、

よく覚えてるの」

などいろんな話しがありました♪

4月22日(金)の映画鑑賞は

『幸福の黄色いハンカチ』を上映しました。

高倉健さん作品のリクエストがあり、

今月はこの作品になりました♪

みなさん、引き込まれていましたね☺

みなさん、今年もワルツプログラ

ムお疲れさまでした！ということ

で、忘年会をしてきました。今年

はどんな年だったか聞きました。

・『病気も無く、デイケアに来れ

た。来年も来たい。』

・『健康でみんなと楽しく過ごせ

た。また来年もお願いします。』

・『利用できるものをよく考えて

いこうと思います。』

・『長いようで短い一年だった』

・『病気ばかりだった。今年は健

康でいたい』

・『ワルツがここ一年楽しかっ

た』

映画鑑賞ストレッチ

今月のストレッチは開催日なしでした。

また来月、みんなで身体を伸ばしてい

きましょう～☺

ぬり絵

4月1日(金)は「季節のぬり絵」

を開催しました。

ハナミズキ♪

色のグラデーションが

すてきです☺
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マーチプログラムは、働くために必要な知識をそろえたり、自身を知る事で就労のために態勢を整える

ことを目的とした就労準備プログラムです。「働く」って一体どのようなもので、その為に自分自身に

何が必要でしょうか。仲間の意見を参考にしながら、個々の目標に向かって取り組みをしています♪
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3ヶ月で『私』を知る、『働く』を知る、『仕事』を知る

の3つの目的別カテゴリーに分けてプログラムを実施しています

『仕事』を知る

実際の就労訓練の現場

を見学し、就労訓練や

仕事のイメージを深め

ることを目的とします。

「作業所見学」

「ハローワーク見学」

etc

『働く』を知る

実際の職場で必要となる

社会生活能力・対人技能

の取得や地域のサービス

や制度を学ぶことを目的

とします。

「就労SST」

「自己PR」

「社会資源について」

etc

『私』を知る

自分自身で自分の病

気・障害を把握し、そ

のコントロールが出来

るようになることを目

的とします。

「日常生活管理プラ

ン」

「注意サイン」

「クライシスプラン」


