
薫風会山田病院

1 書道 2 ペン字 3 フラワー 4 コミュニケーション講座 5 ぬり絵教室
(ゲーム)

『ワルツ』
創作の時間 園芸 ヨガ・ストレッチ ゲートボール みんなの家

『ワルツ』 『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア

7 レク体操 8 ヨガ・ストレッチ 9 ぬり絵教室 10 園芸 11 12 読書の時間
『ワルツ』

話し合い 頭の体操 コミュニケーション講座 e-エクササイズ みんなの家
キレイキレイ (ゲーム)

『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア(話し合い) ナイトケア ナイトケア
14 書道 15 DVD鑑賞 16 ヨガ・ストレッチ 17 ★ワクチン接種 18 身体測定プログラム 19 ペン字

『ワルツ』 読書の時間

運動プログラム DVD鑑賞 園芸 アートの時間 ゲートボール みんなの家
『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
21 読書の時間 22 掃除の時間 23 24 ★ワクチン接種 25 e-エクササイズ 26 みんなの家

(ゲーム類) 読書の時間 『ワルツ』 （園芸あり）

e-エクササイズ レザークラフト レク体操 ゲートボール 絵画
『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア
28 頭の体操

体育館プログラム

ナイトケア

土(Sat）金(Fri）

　

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed）

新型コロナウイルス感染予防のため、
①マスクの正しい着用　　　②手指の消毒
③せっけんでの手洗い　　④密の回避　など

今後もみんなでできる予防に取り組んでいきましょう！

木（Thu）


