
薫風会山田病院

1 書道 2 ヨーガ 3 DVD鑑賞 4 編み物 5 頭の体操（漢検）
『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』

『ワルツ』

健康と生活 塗り絵教室（カレンダー） DVD鑑賞 ゲート通し みんなの家

『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア

7 手工芸など 8 アートの時間 9 手話 10 プチヨガ 11 編み物 12 絵画（自習）
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』

『ワルツ』
キレイキレイ 自分を知ろう 病気への理解 頭の体操（クロスワード） ゲート通し みんなの家
話し合い 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア（話し合い） ナイトケア ナイトケア（話し合い）
14 ペン字 15 書道 16 ヨーガ 17 手工芸など 18 編み物 19 塗り絵（大人の塗り絵）

『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』
『ワルツ』

運動プログラム（体操） 生活習慣病 お掃除の時間 書道 ゲート通し みんなの家
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
21 22 23 レザークラフト 24 プチヨガ 25 編み物 26 みんなの家

『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』
『ワルツ』

手話 書道 ゲート通し 絵画
『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア
28 塗り絵（マンダラ） 29 健康と生活 30 DVD鑑賞

『マーチ』 『POP』 『ワルツ』

運動プログラム（卓球） お掃除の時間 DVD鑑賞
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア

土(Sat）金(Fri）

～お知らせ～

コロナウイルスの影響により、当院デイケアは事前申し込み制になりまし
た。

デイケアへ参加する方は事前申し込み表に、自分が参加予定の日に名前
を書いて下さい。

マスクの着用、手洗い、手指消毒は継続し、3密も引き続き避けるようにし
ましょう。

　 敬老の日 秋分の日

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu）

コップ消毒

コップ消毒

コップ消毒

コップ消毒

コップ消毒

コップ消毒


