
薫風会山田病院

4 ぬり絵教室
『POP』

みんなの家

『POP』

ナイトケア

6 ヨガ 7 書道 8 DVD鑑賞 9 茶道 10 編物 11 絵画（自習）
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』

『ワルツ』
体育館 話し合い 初詣 手話歌 ゲートボール みんなの家
『マーチ』 キレイキレイ 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

誕生会

ナイトケア ナイトケア（話し合い） ナイトケア ナイトケア
13 14 コーラス 15 アートの時間 16 フラワーアレンジメント 17 籐細工 18 頭の体操

『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』
『ワルツ』

生活習慣病 体力向上プログラム（測定） 病気への理解・薬局 ゲートボール みんなの家
『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア
20 手話歌 21 書道 22 ヨーガ 23 茶道 24 編物 25 みんなの家
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸 『POP』

『ワルツ』
体育館 ウォーキング ペン字 手話 ゲートボール 絵画
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』 『POP』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
27 七宝 28 コーラス 29 コミュニケーション講座 30 レザークラフト 31 籐細工
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 園芸

『ワルツ』
体育館 手話 体力向上プログラム② 音楽タイム ゲートボール
『マーチ』 『POP』 『ワルツ』 『マーチ』 『ワルツ』

ナイトケア ナイトケア ナイトケア

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed）

★お知らせ★
あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。
デイケアは1.2.3日とお休みです。
1月4日からデイケアは始まります。
○フラワーアレンジメントが1月16日午前に変更になっています。

　

土(Sat）金(Fri）木（Thu）

コップ消毒

コップ消毒


