
P1

『デイケア』とは様々なプログラムを通じて、利用者同士が交流しながら、

地域で生活をおこなっていくためのリハビリテーションの場です。

日中の活動の場所として過ごす他に、

『POP』、『ワルツ』、『マーチ』といった目的別に合わせたコースもご用意しています。

～お知らせ～
7/30(火)は映画鑑賞会です！ディズニーでお馴染みの『アラジン』を

観に行きます♪参加は事前申し込みのため、ご注意下さい☺！

6/25(火)の午後、デイケアではカラオケ大会が行われました♪

いつものカラオケプログラムとは一味違った、真剣でありつつ楽しいカラ

オケとなりました(^^♪

去年とルールを変更して、１人３曲を歌い、合計点を順位つけしました。

結果発表は7/8(月)の話し合いに行いますので、みなさまお楽しみにして

いてください(^^)/

カラオケ大会！

梅雨も終盤に差し掛かってきました！

暑くてジメジメ＞＜ 体調を崩しやすい時期ですので、気を付けて過ごしま

しょう。

今年の梅雨明け予想は、7月10日～24日頃だそうです！

梅雨が明けたら夏がやってきます☀ 待ち遠しいですね＾＾

梅雨明けまであと少し



　　　
　　　
　　　
　　　
　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　
　　　
　　　

P2

POPプログラムは再発しない為のリハビリテーションプログラムです。

急性期症状が治まった後、症状コントロールや再発予防方法を身につけます。

病気や薬について知りたい・生活ペースを取り戻したい等病気に視点をおいたプログラムです。

【POP】(ポップ)とは、Poco-a-poco(音楽用語で“少しずつ”)One steP(一歩ずつ)

という意味が込められています。みんなで少しずつ、一歩ずつ進んでいきましょう！

7月のPOPプログラム新規登録者 0名 修了者 0名はじめまして♪ おめでとう♪

絵画

「精神疾患と症状について」

幻覚が見えたり聞いたりしてしまうこと

があっても、私の仲の個性として考えて

くださいと言っていただけたのがとても

心理教育 ～IMR～

とても楽しいです。みつかるとアー

あったなんて声をあげてとてもみんな

が嬉しい気持ちになります。 Sさん

ジグソーパズル

外に出てリラックスした気持ちで久しぶり

に絵を描いた。少し集中出来て達成感を少

し感じる事が出来た。Sさん

「問題や症状への対処」

今まで症状が出てからの対処で後手に回

り症状に振り回されていましたが事前に

対処する事で少しでも症状に対応する術

を知ることが出来た。Sさん

心理教育～IMR～



P3

シニアデイケア「ワルツ」は、60歳以上の方々が日中の時間帯に安心して過ごせる場として、

手工芸、調理活動、外出などのプログラムを通して楽しみながら『ご本人らしさ』を発揮する場所です。

調理プログラム

6月の調理では、豚肉とナスの味噌炒め、いんげんのゴマ味噌和え、キャベツと油揚げの

味噌汁、さくらんぼといった献立でした。参加されたメンバーからは、「味噌づくしだっ

たけど、良かった！美味しかった！」「お味噌汁が美味しくておかわりした」「さくらん

ぼが美味しかった🍒」など、様々な感想がありました！ナスは野菜作りで収穫した物も使

いました☺♬

野菜つくり

メンバーさんが一生懸命水をあげたり、雑草を抜いたりしてくださるおかげで、ミニト

マトやナス、キャベツなどが立派に育ち、収穫することができました！🍅🍆

ナスやトマトは調理で使ったり、キャベツは塩昆布でもんで美味しくいただきました♪

どれも売っている物よりも新鮮で、美味しく感じました(＾ω＾)🍴



P4

マーチプログラムは、働くために必要な知識をそろえたり、自身を知る事で就労のために態勢を整える

ことを目的とした就労準備プログラムです。「働く」って一体どのようなもので、その為に自分自身に何

が必要でしょうか。仲間の意見を参考にしながら、個々の目標に向かって取り組みをしています♪

3ヶ月で『私』を知る、『働く』を知る、『仕事』を知る

の3つの目的別カテゴリーに分けてプログラムを実施しています

『私』を知る

自分自身で自分の病気・

障害を把握し、そのコン

トロールが出来るように

なることを目的とします。

「日常生活管理プラン」

「注意サイン」

「クライシスプラン」

etc

『仕事』を知る

実際の就労訓練の現場

を見学し、就労訓練や

仕事のイメージを深め

ることを目的とします。

「作業所見学」

「ハローワーク見学」

etc

『働く』を知る

実際の職場で必要となる

社会生活能力・対人技能

の取得や地域のサービス

や制度を学ぶことを目的

とします。

「就労SST」

「自己PR」

「社会資源について」

etc
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