
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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2019年最初のレクの日として『お茶会SP 新年会』を開催しました。

温か～い粒あんベースに、冷た～い雪見だいふくを入れた

一風変わったお汁粉を、集まってくださった26名の

メンバーの皆さんと一緒に食べました♬

皆さんで協力して作成した模造紙に、新年の抱負を書いた

絵馬をオープンスペースに貼りました(*'ω'*)

絵馬はまだまだ残ってますので、今からでも

「抱負を書いておきたいな」という方は、

来所されたときにご記入ください(*^_^*)

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★ハーモニー報告会★

今年度一年間のプログラム活動などを振り返る、ハーモニー報告会を開催します！

プログラムに参加したことのない方も、活動中の様子を知ることができる良い機会と

なりますので、皆さん奮ってご参加ください♪人数把握のため参加予定の方は申込を

お願いします(^^)

日時：2月23日（土） 14：00～

★登録更新について★

2月は の方が登録更新の面談が可能となります。

【流 れ】お知らせ到着⇒電話で面談予約⇒来所面談
【持ち物】印鑑、通院証明となるもの（忘れないように♪）

（精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証など）

～開催報告～ H31.1.12 新年会

日時：平成31年3月16日（土） 13:30～16:00頃（13：00 受付開始）

場所：西東京市障害者総合支援センターフレンドリー3階多目的室

対象：西東京市民の方、当事者・ご家族・支援機関の方

申込：不要（会場に直接ご来場ください） 定員：70名

講師：やきつべの径診療所 夏刈郁子先生

～お知らせ～ ハーモニー講座

当日ハーモニーは10：00～11：30、17：00～18：00のみの開所です。その時間以外は

オープンスペース・電話相談はご利用いただけませんのであらかじめご了承ください。

鉄道模型

15：00～

2/16のお茶会は、

防災講座をします♪



1月の夕食会は酢豚・ぶりの照り焼き・チキンライ

ス・鍋でした♪酢豚は塊のお肉は使わず、こま切れの

お肉を丸めて揚げたのでやわらかくて食べやすかった

です！

火曜日 16:30～

1月のみんなでランチも変わらず、ほのぼのとした雰

囲気で和気あいあいとしていました(*´ω｀*)

今月は2/4(月)にランチ会スペシャルで温かい鍋をご

提供します！皆さん是非ご参加ください🍴💛

月･木 12:10～

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

今月のリラクゼーションは、先生に座って参加で

きるようにプログラムを組んでいただき、色んな

形で参加していただきました。運動はしたいけど、

体力に自信がないという方もご自分のペースで参

加ができますので、ぜひご参加ください♪

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

新年最初のしゃべり場では18名の方に集まっていただ

けました♬スタッフから「多目的室へGOでやってみ

たいこと」の案を皆さんにうかがったのですが、だる

まさんが転んだ、縄跳び、ドッヂボール、はたまたボ

ルダリングなんかの意見も出ていました(笑)

皆さんの意見を踏まえてスタッフで取り入れられそう

なものを検討してみます！

第3土曜日 14:00～

今月の農業体験では長ネギの収穫＆袋詰めをしました。

収穫はネギが折れないように慎重に掘り起こして引っ

こ抜くのが難しかったです。その他にはサラダ菜の周

りに生えている雑草ぬきもしました。参加される方は

防寒対策をしっかりしましょう♪

月一回

※開催日はお知らせをご覧ください

平成31年1月21日に活動しました。

メンバー5名参加しました。先月作った発泡スチ

ロールのトンネルに紙粘土で肉付けしました。

勿論、電車も走りました。興味のある方！のんび

りやってますよ～。

月1回月曜日 15：00～

SSTは定員5名までの事前申込制です。

1月におこなったSSTで、3回目の開催でした。

定員は5名の事前申込制です。

見学希望の方は是非前もって

スタッフにご相談ください('ω')ノ

月一回程度

ダイエット＆健康企画として2回目の開催。新たに興

味を持ってくださる方もご参加いただき、今回はス

モールステップを立て、後半はストレッチを皆で行い

ました。気になる方、お気軽にご参加ください☆

月1回程度

日頃過ごしているハーモニーのオープンスペースの大掃除を、昨年末に実施しました！参加者は9名

です(*^_^*)玄関、キッチン、静養室や洗面所を掃除しました。皆さんとスタッフとで一生懸命掃除を

し、さっぱりとした気持ちで新年を迎えられました♬


