
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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遅くなりましたが、皆さんにご協力いただきましたアンケート結果をご報告いたします。オープンス

ペースにも貼り出していますので、詳しくはそちらをご覧ください♪
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支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

H29年度ハーモニー利用者アンケート結果
平成30年1月5日～平成30年2月6日 （44名）

★オープンスペースを利用される方★

時折気温が高くなることもあり、裸足で来所される方も増えました。そこで、ハーモニー

の衛生環境を守るため、靴下の着用、あるいはスリッパ用中敷シート（入口にあります）の

ご利用をお願いしております。ご協力のほど、よろしくお願いしますm(__)m

食中毒にご注意ください
ハーモニーで食事をしたり、また、個人で調理をしたりする方も多いと思います。暑さとともに

菌やウイルスが繁殖し、食中毒を引き起こす恐れがあります。冷蔵庫を活用するなどして、十

分に気をつけてください。

★農業体験★
6月はじゃがいも堀りの予定です。日程は決まり次第、オープンスペースに貼り出します。

今は新じゃがの季節♪近くの小林農園さんでじゃがいも堀りを考えています。じゃがい

もの育ち加減を見ながら、日程は小林農園さんにご相談したいと思っていますので、日

程が決まり次第お知らせしたいと思います(*´ω`*) 時期を逃してじゃがいもでない物

になったらすみません。また詳しくはオープンスペースに貼り出します☆

土に触れながら、旬のじゃがいもを掘り、皆で収穫の喜びを分かち合いましょう😊

日時：未定（6月中旬から下旬） 場所：小林農園

参加：登録者のみ、事前申し込み制

費用：無料 定員：10名

～お知らせ～ 6月の農業体験♪ じゃがいも堀り❕
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Q.ハーモニーでやりたいことは？

A.コミュニケーション・交流

A.プログラムをもっとたくさんやってほしい。

A.友達を作ったり、仕事に結び付けたい。

Q.利用して良かったと感じた時は？

A.仲間がいる時

A.病気を気にせず会話ができた時

A.就労に向けて外に出られるようになった時 など

それから職員についても
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接し方は丁寧か

気軽に相談できるか

問題を一緒に考えてくれるか

電話相談は利用しやすいか

要望を気軽に話せるか

52631必要時相談できるか
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ご協力ありがとうございました。よりよいハーモニーを目指して行きます‼



ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

今月の農業体験では、ネギの球根を掘り出す作業をし

ました！球根を傷つけないように慎重に掘り出すのは

難しく、気温も高い中、皆さん真剣に作業していまし

た。球根は種より発芽率が高いというお話も伺いまし

た。ネギの球根を植えていたところには、イチゴの苗を

植えるそうです！6月はどんな作業ができるのか楽しみ

ですね♪これからは気温が高くなってきたので、熱中

症に気を付けていきましょう！ご興味あるかたは、ぜひ

ご参加ください♪

月一回金曜日

※時間は季節によって変動

今月のお茶会は毎回20人以上の参加があり、とって

も賑やかな回となりました。毎年、6月と7月の利用

者数が多いのですが、今年は5月から多くの方が参

加をされ、5月病なんて感じさせない勢いです‼

しゃべり場では“皆家で何をしているのか”聞いて

みたいと声が上がり、発表してもらいました。猫を

なでる、ぬか床など予想していなかった回答も♪皆

さんにとっても良い時間となっていたら良いです♡

第3土曜日 14:00～

今月のみんなでランチは7～8名の方が参加されまし

た。弁当を食べながら“どこのたい焼き屋が美味しい

か”を話したり、最近の近況を話したり、まったりし

たランチの時間を過ごすことが出来ました♡日に寄り

ますが、他のプログラムに比べて静かで気軽に参加で

きるプログラムかと

思います。初めての方

もご参加お待ちしています♪

毎週月･木 12:10～

5月のリラクゼーションも

11日と28日の2回開催しました。

少しずつ暑い日も増えてきました

が、最近では見学の方や、初めて

参加される方もいらっしゃり、

にぎやかにリラックスした雰囲気で

行うことができました♪またお待ちしています♪

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

5月の夕食会は、唐揚げ・筍ご飯＆○○の辛し和え・鮭

のムニエル・ビーフカレーを作りました。普段はお家で揚

げ物をしない方も、ボランティアの方に手伝ってもらいな

がら、メンバーさん同士が協力して調理され、美味しい

唐揚げができていました♪また、デザートにはなかなか

食べないドラゴンフルーツを選ばれ、メンバーさんのセ

ンスが光っていました♪6月のメニューもお楽しみに(‘ω’)

ノ！

火曜日 16:30～
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