
※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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11/11と11/12の市民祭りで喫茶を開きました☕

心配していた雨は降らず、すごい人の数で大賑わいでした❕ ボランティアさんにも手伝ってもらいな

がら、 、 を売り上げました。座って飲める喫茶コーナー☕を

作ったことで、ハーモニー紹介ビデオ📺やパンフレット📖を見てもらったり、メンバーさんのライブ

🎤や展示作品を見てもらったり、盛りだくさんな2日間でした。ボランティアさんも計8名の方にご協

力いただき、無事に2日間を終えることが出来ました。本当にありがとうございました😊

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

手指消毒のお願い

都内で感染性胃腸炎（ノロウイルス等）やインフルエンザが流行
しています。こまめにせっけんで手洗いをして予防に努めましょう！

★ドリンクコーナーについて★

50円で提供している飲み物（コーヒー、紅茶類、スープ）をきちんと支払わず飲ん

だ場合は、 。両替が必要な方

は職員までお声かけください。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

★年末年始のお休み★

ハーモニーは12/29（金）～1/3（水）まで となります。

～報告～ H29/11/11,12 市民まつり出店

2018年度（2018年4月～2019年3月）の登録更新が始まります。

混雑回避のため登録者の皆さんには、50音順でお知らせをご送付いたします。

届いた方から面談の予約を行ってください。

【流 れ】お知らせ到着⇒面談予約（※電話をお勧めします）⇒来所面談

【持ち物】印鑑、通院証明となるもの（精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証など）

【郵送順】

※都合により、該当月での更新面談が難しい方は、職員までご相談ください。

ランチ会はお休み

です(>_<)

年内最後のレクの日は、クリスマス会を行います♬

食べて遊んでおしゃべりして…(*^_^*)

多くの方にご参加いただき、思う存分楽しんでいただけたらと思います！

日時：12月25日（月）15時半～17時

場所：未定

内容：軽食、簡単なゲーム（予定） 参加：事前申し込み制
※詳細は決まり次第、オープンスペースにてお知らせします。

★

～お知らせ～ 登録更新について

～お知らせ～ クリスマス会



11月のリラクゼーションは運動しながらの脳トレ

も行いました。ペアになり、ベル(運動用の道具)を

投げ合い、交互に果物や野菜の名前など言い合うの

ですが、名前が出てこない出てこない‼柿、リンゴ

…ん～…と皆で眉間にしわを寄せつつ、出てこない

ことに腹を抱えて笑いながら脳トレを行いました。

名前が出てこないものですね‼脳の運動もそうです

が、笑いすぎて腹筋も鍛えられた回になりました😊
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11月のお茶会は、市民まつり参加のため1回お休

みでしたが、毎回10人以上が参加してくれました！

しゃべり場では、ドリンクコーナーのルールにつ

いて皆さんからご意見をいただいたり、市民まつり

の報告や12月のクリスマス会で食べたい物、やりた

い事をお聞きしました。

ハーモニーをより良くするために、これからも一

緒に考えていけたらと思いますので、ご理解とご協

力をお願いします（＾－＾）

11月20日のランチ会では山形県に関係する話題

が出ました。あるコーヒ－ショップで山形の名産で

あるラ・フランスのジュ－スが売られていることや

芋煮会の様子がTVで放映されていたこと、山形弁で

動揺を歌った話などで盛り上がりました。毎回どん

な話題が出るかとても楽しみです。話をするのが苦

手な方でも、他の方の話を聞きながらお昼を食べる

のはいかがでしょうか。お待ちしています。

今回は、農園さんの出荷のお手伝いをさせていただ

きました！『しゃきしゃきレタス、春菊、長ネギ、わ

さび菜、柿』など、冬が旬のおいしそうな野菜・果物

ばかりで、とてもわくわくしました。普段携われない

作業が出来るのも農業体験の魅力ですね。寒い中にも

関わらず、8名も参加してくださり、ありがとうござ

いました☆

毎週月・木 12:10～
毎月１回

※季節によって変動あり

第３土曜日 14:00～

第２金曜日 15:30～

第４月曜日 10:30～

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

11月は、「鮭のちゃんちゃん焼き（写真左）、

ホットプレートで焼きそば（写真右）、里芋と豚バ

ラの煮物、豚肉の野菜巻き」でした！

初めて作るメニューも多かったのですが、みんなで

協力して美味しいご飯をいただきました☆

火曜日 16:30～

１２月号特集 

先月の「将棋」に引き続き“冬のカルチャーシリーズ”。今月は、少しマニアックに「音楽」を特集。クリスマ

スにちなみ “ジングル・ベル”の譜面を参考に、“音楽超入門”。 

 

① 「ド」を譜面で書くと？ 

② 「ト音記号」って何？ 

“ドレミファソ～”は、日本語で“ハニホヘト～”と言うので、「ト音記

号」の「ト」とは、ドレミファソの「ソ」の事です。この記号がある事で、

譜面上のドレミの位置が決まります。 

(１)基本の「ド」 
(２)１オクターブ高い「ド」 (３)更に１オクターブ上の(＝

２オクターブ上の)高い「ド」 

※上記の「ジングル・ベル」の中に出てくる「ド」は(２)です。 

編集後記  「クリスマスに食べたいケーキは？」 

シュークリーム シュークリーム２コ 

ブッシュドノエル ＫＧＡ（見学参加） 

普通のチョコレートケーキのホール食い アマデウス

（見学参加） 

コラム  「Xmas の Xは、何の Xですか？」 

X は、ギリシャ語の Xristos（キリスト）の頭文字

です。Christ(キリスト)を代用しているわけです。

X は、ギリシャ語から来ています。 

http://www.family.gr.jp/christmas/keyword/

より 

～かぜのなまえさんの作品～


