
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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5/30にメンバーさんやボランティアさんなど計11名で

ロッテの工場見学に行ってきました♡

見学の前にまずは新狭山ホテルで腹ごしらえ。

懐メロが流れていたことでさらに盛り上がりましたね♪

工場見学では、製造ライン見学の他に

キシリトールの実験をしたり、

コアラのマーチを目の前で焼いてくれたり、

焼き立てのカスタードケーキを試食したり😋

お腹いっぱいの外出レクになりましたね♪

お土産にはハーモニーの名前入りのコアラのマーチもありましたよ♡

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★プログラムについて★
7月の農業体験の日程は、決まり次第ハーモニーオープンスペースに掲示します。

参加をご希望の方は、お知らせをご覧ください。電話でのお問い合わせも可能です。

★職員の異動について★
この度、ハーモニー職員の寺田さんが異動することになりました。突然のお知ら

せに驚かれた方も多く、利用者の皆さんにはご迷惑をお掛けします。

短い間でしたが、ありがとうございました。

～開催報告～ H29/05/30 外出レク「ロッテ工場見学」

今年のハーモニーミニ講座は、就労支援センター一歩さんをお招きして、就労について

のお話をしていただきます。障害を抱えながらどのように働いていくのか、皆さん興味

のあるテーマだと思います。より多くの方にご参加いただき、少しでも皆さんのお役に

立てればと思っています。

日時：7月28日（金）15:30～17:00

場所：フレンドリー2階会議室C

（ハーモニーを出てまっすぐ進み、左側です。）

申込：事前申し込み制

（申し込みの際に、事前質問を承っております。）

対象：登録者及び体験利用者

講師：西東京市就労支援センター一歩

～お知らせ～ ハーモニーミニ講座開催

ご不明な点はお気軽に

お問い合わせください。
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お茶会

14:00～



6月のリラクゼーションは

1回4名～5名の参加がありました。

ベルやベルタ、ヨガマットを使った

運動がありますが、ヨガマットを

使った運動が一番人気のようで

「スッキリした」との感想を述べる方が多いです。

普段運動不足の方もそうでない方も、

少人数でゆっくり運動ができますので、

お気軽にご参加ください😊

6月はシチュー、新じゃがと鶏の照り煮、鮭のムニエ

ル☆タルタル添え、焼肉をみんなで作りました。事前

にメンバーさんから今まで作った事がないメニューの

リクエストを頂いていたこともあり、興味を示す方が

ゾロゾロ😋美味しくできて良かったです‼これからも

新しいレシピに挑戦していきたいですね★

6月のランチ会は44名の方にご参加いただきました！

5月から週2回に増やして実施しているためか、着実に

参加人数が増えてきていると感じます。やっぱりみん

なで食べるご飯は美味しいですね。しっかり栄養を

摂って、夏バテしないように気を付けましょう♪

毎週月･木 12:10～

火曜日 16:30～

6月のお茶会は54名が参加してくれました(^^♪

しゃべり場では、「皆さんの余暇の過ごし方」を聞

いてみました。『音楽鑑賞』『散歩』『クロスワー

ド』『ストレッチ』などの意見が上がりました。

ちなみに厚労省の調査では、家の中では「テレビ鑑

賞」、外では「買い物」をして過ごす方が多いとの

ことでした。

毎日の生活に物足らなさを感じている方や何をすれ

ばいいのか分からない、という方は参考にしてみて

はいかがでしょうか☆？

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

第3土曜日 14:00～
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ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

～浜野さんの作品～

6/8に農業体験でいただいたよもぎでお餅作りを開催

しました！作り方はとっても簡単(^O^)／

上新粉に水と刻んだよもぎを入れてこね、沸騰したお

湯で6～8分ほどゆであがったら冷水にさらすだけ！

よもぎ入りの団子にはお好みでこしあんか粒あんを。

白い団子には手作りのみたらしをかけていただきまし

た。小林農園さん、この度は本当にありがとうござい

ました♪

これを機に農業体験に少しでも興味を持ってくれる方

が増えてくれたらいいな、と思います☆

・生き物係のメンバーで熱帯魚を買いにトロピラン

ドへ行きました🐡

33匹新しい魚が増えました。是非見に来てください。

(メンバーH・Iさん)

・メンバーM・Iさんやスタッフお気に入りの魚を購

入しました。(メンバーM・Sさん)

・メンバーM・Iさんお勧めのバルーンモーリーとい

う魚は体が丸くて泳ぎが上手くないので、水槽の上

の方でウロウロしていますよ🐡(メンバーM・Iさん)

ハーモニーに来られたら、ぜひご覧ください♪

７月号特集 

夏と言えば、お祭り。そこで、七夕やその他のお祭りについて調べてみました。 

 

次に、全国の夏祭りの中から編集委員が選んだお祭りを一つご紹介。 

七夕基礎知識 （※1） 

◎中国、日本、韓国、ベトナム等における節供節日の一つ。 

◎五節句 『人日（じんじつ）、上巳（じょうし）、端午（たんご）、七夕（たなばた）、

重陽（ちょうよう）』。日本では、お盆との関連がある年中行事。 

◎旧暦 7 月 7 日の夜に天の川（銀河系）の両岸にあるひこ星（わし座のα星ア

ルタイル）と織女（おりひめ、こと座のα星ベガ）が年に一度相会（あいかい）する

という伝統に基づいている。 

◎漢字で「棚機」とも書く。 

沖縄のエイサー 

エイサーは、沖縄県と鹿児島県の奄美群島でお盆の時期に踊られる伝統芸能。エ

イサーの由来は浄土系念仏歌に挟まれる囃子の一つ、「エイサーエイサーヒヤルガ

エイサー」から来ています。（※2） 

沖縄では、太鼓を使ったエイサー、手踊りのみのエイサー、中にはレーザーショーや

打ち上げ花火などもあるようです。（※3） 

不定期コラム：7月のテーマは「食中毒」 

◎食中毒とは。 

飲食物を摂取したために起こる中毒。細菌（葡萄球菌・ボツリヌス菌・サルモネラ・大腸菌・腸炎ビブリオ

など）・ウイルス（ノロウイルスなど）・自然毒（フグ・毒茸など）・化学物質などの混入が原因。食品中毒。

（広辞苑より引用） 

◎知っていますか？賞味期限と消費期限のちがい（未開封で、正しい方法で保存された食品の場合）。 

「賞味期限」は、過ぎてもまだ食べられます。その食品の「味、風味」が変わり始める時期の目安だからで

す。その後の食べる、食べないは、消費者の判断に任せられています。一方「消費期限」は、メーカー側

が、過ぎたものは食べないでほしいとしている、食品が傷み始める時期の目安です。傷みの早い食品に

は「消費期限」の表示が使われています。 

編集後記 あなたは、海派？山派？（理由もつけて） 

海派（広いので） シュークリーム２コ 

海派（海水浴ができる） 竜王 

 

海派（磯の匂いが好きだから） 見学 A 

みんな海かよっ！！ 

【引用・参考文献】 

※1…https://kotobank.jp/word/%E4%BA%94%E7%AF%80%E5%8F%A5-501876 

※2…https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%B5%E3%83%BC 

※3…朝日新聞出版「絶景 100シリーズ 日本の伝統＆絶景 100」172頁 

 


