
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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久しぶりのお茶会スペシャルは、新ハーモニー職員の寺田さんと伊藤かおりさんの自己

紹介も兼ねて、自己紹介ビンゴをしました。ビンゴ表に数字ではなく、各自「好きな食

べ物」「長所・短所」「この世で一番嫌いなもの」など自分のことについて記入し、自

己紹介♡

皆さんの意外な一面を知る事ができ、とても盛り上がりましたね😊

お菓子もたくさん用意しましたが、ビンゴの景品はまたまたお菓子。お腹いっぱいにな

るお茶会スペシャルでしたね(*´ω`*)

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

～開催報告～ H29/4/22 お茶会スペシャル

★オープンスペースを利用される方★

時折気温が高くなることもあり、裸足で来所される方も増えました。そこで、ハーモニー

の衛生環境を守るため、靴下の着用、あるいはスリッパ用中敷シート（入口にあります）の

ご利用をお願いしております。ご協力のほど、よろしくお願いしますm(__)m

食中毒にご注意ください
ハーモニーでランチ会や夕食会などのプログラムで食事をしたり、また個人で調理をしたりする

方も多いと思います。暑さとともに菌やウイルスが繁殖し、食中毒を引き起こす恐れがあります。

ハーモニーで食事をする際もご自宅でも、冷蔵庫を活用するなどして、十分に気をつけてくださ

い。

4月、5月の農業体験で小林農園さんから〝よもぎ〟をいただきました!(^^)! 

（ありがとうございます！）

皆さんがお住いの西東京市で採れた食材ですので、ぜひ多くの方にご参加いただき、農

業体験にも興味を持っていただけると嬉しいです♬

オープンスペースにチラシと参加者名簿がありますので、参加希望の方はご記入よろし

くお願いします。

日時：6月8日（木）13:30～15:30

場所：ハーモニーオープンスペース

参加：登録者のみ、事前申し込み制

費用：無料 定員：10名

～お知らせ～ H29/6/8 よもぎ餅づくり



ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

5月は、5名の方が参加してくださいました☆

ルバーブの苗を植え、防草シートを敷くという作

業のお手伝いをさせていただきました。ルバーブ

をご存じない方も多いかもしれませんが、茎の部

分をジャムなどにしていただくと美味しいそうで

すよ(^O^)／ これからの成長が楽しみですね！

また、6月から実施時間を午後に変更します！

梅雨から夏へ…。作業をするのには大変な日が訪

れますが、より多くの方のご参加をお待ちしてい

ます。

月一回金曜日

※時間は季節によって変動

5月のお茶会は45名の方に来ていただきました！

前半は参加者が6名の日もあり、こじんまりとして

いましたが全員とゆっくりお話ができました♪

しゃべり場では、①「お魚の購入」について、自

主活動の生き物係さんから『みんなはどのような魚

が良いのか』と質問がありました。②「ミニ講座の

テーマ」を前月に引き続き募集をしました。その中

では、障害者就労やお薬について興味を持っている

方が多くいらっしゃいました！参加していただいた

皆さん、ご協力ありがとうございました☆

第3土曜日 14:00～

5月よりみんなでランチが隔週の月金だったのが、毎

週月木に変更になりました😊

曜日が固定になったことで、毎週月曜日に参加してく

れる方もちらほら♪みんなでランチに合わせてお弁当

を作って来られる方や美味しいパン屋で買って来られ

る方も😋週2回に増えましたので、今後も是非ご参加

ください♡

毎週月･木 12:10～
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～浜野さんの作品～

5月のリラクゼーションは計8名(うち2名初参

加)の方が参加されました。体を動かした後に

マットで瞑想〰〰😔心も体も健康になります。

体験利用中の方も気軽に参加できるプログラム

ですので、まだ参加したことがない方も是非参

加してみてください٩( ‘’ω’’ )و

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

5月は「ちらし寿司、親子丼、豚汁＆筍ご飯、

きのこカレー」を作りました～！このところ栄

養を意識され、野菜をふんだんに使った献立が

多く、思った以上にお腹いっぱいになります！

6月からは徐々に暑い日が多くなりますので、

夕食会でスタミナをつけていきましょ～う♪

火曜日 16:30～

6月号特集        東村山菖蒲田 ＆ クイズ 

6 月は、菖蒲まつりの季節ですので東村山北山公園（八国山緑地）の菖蒲田のレポートです。 

西武新宿線で東村山駅西口から降り、八国山通りを歩いて 20分ほどの所に北山公園菖蒲田はあります。 

 

 

 

問１ 

Ｑ－1 北 本 □ 九 沖 

Ｑ－2 親 人 中 □ 小 

上の□にはどんな漢字が入るでしょうか。 

 

弁天橋 

平成 29年 6月 3日（土）～6月 18日（日） 

菖蒲まつり 

 雨の日、インドア派の皆さんの為にクイズ（問１、問２）をお楽しみ下さい。 

 6 月号編集後記 

「雨の日に飲みたい飲み物は？」 

シュークリーム２コ  ペプシコーラ NEXT. 

竜王  飲むヨーグルト 

地陽水  無糖カフェラテ 

見学 A  甘めのコーヒーミルク多め 

街灯 紫の菖蒲 黄色の菖蒲 紫の菖薄蒲 

菖蒲の花は紫色だけかと思っていましたが、色々な色の菖蒲の花が

ありました。 

6 月に菖蒲まつりがあるのでぜひ行ってみたいと思いました。 
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