
★マークは事前予約が必要です。詳しくはスタッフまで
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支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

令和4年2月にハーモニー講座を開催いたしましたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響によりオ

ンラインのみで実施となりました。Zoomでの参加が難しかった方々にも白石先生の講座を見ていた

だきたく、この度ハーモニーにて上映会を行います！Zoomにて行われた講座を録音・録画したもの

を会場で流します。ネット環境がなく参加できなかった方々、ご参加をお待ちしております！

ひきこもりで悩む方もご家族も安心して暮らせる街へ～8050問題を一緒に考える～

超高齢化社会となる中で、地域で出来ることは何か一緒に考えましょう！

講師 ： なでしこメンタルクリニック 院長 白石弘巳先生

日時 ： 6月14日（火） 14時半～16時半 受付開始14時15分～

場所 ： フレンドリー2階 A会議室（ハーモニーではなく直接会場へお越しください）

参加方法 ： 事前予約制（人数制限がございますのでお問合せ下さい）

対象 ： ハーモニーメンバー、ご家族、関係機関の方々

オンデマンド配信も行っています！
期間：5/16～6月末 申し込み：申込不要・無料

～お知らせ～ ハーモニー講座上映会

令和4年度の登録更新は1月～3月に行われました。

登録更新をされていない方は登録がなくなりますが、利用を希望される場合再度更新は可能です。引

き続きハーモニーの利用を考えていらっしゃる方は、早めの登録更新をお願いいたします！

現在登録更新の手続きは電話または面談を選んでいただいて行っています。

お問い合わせお待ちしております。

音楽好きな方は

ぜひ♪

３月の小金井公園の桜のお花見がとても好評でした。そこで６月の花・紫陽花（あじさい）を

見に行きませんか？詳細はオープンスペースのチラシでご案内していきます。

★登録更新がお済みでない方★

お花見さんぽ inあじさい公園

ハーモニーでは引き続き以下の内容でご利用いただいております。

現状の対応について、ご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。

○検温・・脇に挟むタイプの体温計で実施させていただきます。

（気温によって非接触タイプでの検温委になる可能性があります）

○消毒・・ご自分が使用した椅子やテーブルの消毒にご協力をお願い致します。

○マスク着用必須

○利用時間の制限あり・・1人1日1回1時間までとなります。感染状況によって予告なく変更する場合がございます。

○プログラム活動・・感染状況を見ながら都度ご案内いたします。

○オープンスペースの座席制限・・オープンスペースの利用人数が多い場合には長く滞在している方にお声がけをす

るなどして、感染対策へのご協力いただく場合がございます。
○ハーモニー内での調理不可（飲食をする場合は黙食のご協力よろしくお願い致します。）

今後の状況にによっては対応が急遽変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話にてお問い合わせくださいますようお願い致します。

感染状況によって閉所時間やプログラム実

施が予告なく変更する場合がございます。

こちらのQRコードを読み取

りパスコードを入力して

ご視聴ください

パスコード：7＆UCP４＄R

視聴後のアンケートの

記入をお願いいたします

パスコード：368572



ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

～報告～ プログラム＆自主活動

4月はハーモニーの閉所がありニュースの折作業のみ

の活動となってしまいましたが、5月は無事4回実施

することができました！1か月間活動がなくても限ら

れた時間の中で記事を完成させる編集委員の皆さんは

さすがでした♪体験メンバーも加わり、にぎやかさが

増しているように感じます(*^_^*)

5月のZoomはランチ会2回、お茶会2回実施しまし

た！最近は雨が増えてきて外に出ることが憂鬱とい

う方もいらっしゃるのではないでしょうか。Zoom

ではお家からみなさんんと交流ができます！

初めての方も慣れていらっしゃる方も、皆さん和気

あいあいと楽しみましょう♪

梅雨の時期の6月、Zoom参加をお待ちしておりま

す!(^^)!

5月の農業体験は雨天により中止となりました。

6月は天気よく活動ができますように☆彡

SSTは2か月ぶりの実施となり、4名の方々が参加してく

ださりました！「勉強になった」「コミュニケーションス

キルが上達してきた」などのお声がありました☆

係という名前ですが、植物に興味のある方がご自分の

来所のタイミングで関わっています。先日メンバーさ

んからそろそろ朝顔をと声をかけていただき、今年も

種植えが遅れてしまったことに気が付きました！今年

も秋まで朝顔が楽しめそうです。

収穫したいちごを分けて食べたり、植物の話をしたり

交流もあります。興味のある方は一緒にいかがでしょ

う☆彡

音楽好きの方集まれ～☆ということで、音楽話題に雑談をしませんか？音楽を通して楽しく、心を穏やかに(*'▽')

この曲がおすすめ！これを聞くと落ち着くなどなど自分の好きな音楽を共有してください♪好きな曲を紹介する

だけでなく自分の演奏を聞いてほしいという方も大歓迎です◎

オープンスペースにあるチラシにて詳細や募集はあります！

日時：6月25日(土) 14時～15時 ※5名程度 場所：フレンドリー２階 A会議室

現在図書係を募集しています！アンケートの実施や、

図書の整理、図書の購入などを行います(^O^)／

募集人数は3～4名程度です。本がお好きな方、ご興味

のある方はスタッフまでお尋ねください♪
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2022年６月号特集 

ゴールデンウィークも、終わって梅雨の時期に入りました。少しずつコロナの陽性者が減少傾向にありますが、ところで、もしも

あなたが、コロナウィルスに、かかった時、西東京市では、どのような対処法が、あるのでしょうか？ 

 

回 

編集後記「梅雨の過ごし方」 

ビールを飲む。シュークリーム２コ／ あじさいを観察

する(K)／読書する。竜王／エアコンを着けてジッとしている。ブリジストン／絵を描く。ヨッシー／

洋画を見る。トヨタ／ 

新型コロナウィルス感染症の疑いがあった場合の流れ 

市民（在勤・在学者を含む） 

一般相談 ←発熱・呼吸症状などあり→ 

東京都多摩小平保健所 

☎042-450-3111 

※平日午後 9時～ 

午後 5時 

東京都発熱相談センター 

☎03-5320-4592 

 03-6258-5780 

※24時間、毎日対応 

※医療機関がお休みの場合やかかりつけ

医がいない方は右記「東京都発熱相談セン

ター」へご連絡下さい。 

かかりつけ医 

市内の医療機関（要電話予約） 

※ 

必要に応じて受診をすすめる 

医療機関（PCR検査対応を含む） 診
断
が
必
要 

西東京市医師会 

PCR検査センター 

場所は非公開（検査に 

係る費用のみは無料） 

西東京市医師会 

発熱外来 

武蔵野徳洲会病院に開設 

PCR検査が 

必要と判断 

検体検出 

委託検査機関で検査・判定 

陽性 陰性 

対応終了 

(症状がある場合は自宅で安静) 

入院 健康観察 

入院(感染症指定医療機関等)または宿泊

療養、自宅療養 

療養先の調整などは多摩小平保健所が

実施します。 

PCR検査が必要と判断 

保健指導(保健所) 
参考文献 https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kenko_hukusi/kenko_hukusi/corona_sodanmadoguchi.files/20220208nagare.pdf 


