
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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の

ルエンザの予防接種の方法にも変化があるようです。

厚労省から

ｆｓ

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

プログラムはコロナの状況を見ながら

都度ご案内予定です。

9月30日より緊急事態宣言が解除されました。ワクチン接種も広がり感染者数も減ってきて

いるところではありますが、残念ながらコロナウイルスがいなくなったわけではありません。

引き続き感染対策をしっかりと行いましょう！

ワクチン接種予約が困難な方へハーモニーでは予約のお手伝いをしています。予約の仕方が

分からない、難しいという方はお気軽にご相談ください♪

いつもルールを守ってオープンスペースを利用してくださりありがとうございます(*^-^*)

ハーモニーでは現在1日3回職員によるオープンスペースの消毒を行っていますが、より感染

対策を徹底するために、オープンスペースで過ごされた後ご自身が使用された椅子や、テーブ

ルの消毒をお願いしております。

各テーブルの上に置いてあるアルコールシートをお使いください♪

皆様が安心して利用できるようご協力よろしくお願い致します！

今年は10月半ば頃まで暑い日々が続きましたが、ようやく気温下がってきましたね(-ω-)

皆さん衣替えはもう行いましたか？本格的な冬に備えましょう！ ハーモニーでは感染対策の

ため窓を開けて換気を行っています。そのため少し寒いかもしれないので、上着などを持って

くるなどお洋服での調節をお願い致します♪

肌寒い季節がやってきました

緊急事態宣言が解除されましたが・・

～お願い～ オープンスペース利用後の消毒について

改めて感染対策とは・・

●混雑した場所や時間を避けて行動しましょう

●20時以降の不要不急の外出を自粛しましょう

●外出する必要がある場合にも極力家族や普段行動を共にしているお友達と少人数で

行動しましょう

●不要不急の帰省や旅行など都道府県間の移動、感染が拡大している地域への不要

不急の移動を極力控えましょう

ハーモニーでは引き続き以下の内容でご利用いただいております。

現状の対応について、ご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。

○検温・手指消毒の実施

○マスク着用必須

○利用時間の制限あり

※利用可能時間は、1人1日1時間(1回)までとなります。

○プログラム活動は状況を鑑みて再開できるものからお知らせいたします。

○開所時間：月火木金土曜⇒10時から17時 水曜⇒12時から17時

※電話相談も同様です。

○オープンスペースの座席制限

○ハーモニー内での調理不可

ご協力よろしくお願いいたします。

今後の状況によっては対応が急遽変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

月曜・火曜・木曜・金曜・土曜

⇒10時から17時

水曜⇒12時から17時

※調整中です

🌼ハーモニーオープンスペース利用時間の変更🌼

1日1回1時間 ➡ 1日1回2時間に変更いたしました。（10/28～）

※感染拡大の状況に応じて予告なく時間が短縮になる可能性があります。



　　

緊急事態宣言解除により、3ヶ月活動できなかった編集委員会がようやく

再開することが出来ました！ソーシャルディスタンスを保ちながら和気あ

いあいと編集委員会は行われました。久しぶりの編集委員会でしたが、ス

ムーズに話し合いは進みメンバーのチームワークの良さを感じました

(*^^*) 12月号の特集もお楽しみに🎶

台風などもありましたがベランダの様子はい

つも通り穏やかです(^^♪ メンバーの方から

の種の寄付や新しく購入したお花も仲間入り

します！自主活動としてお花の手入れをして

くださるメンバーの方々いつもありがとうご

ざいます！ 園芸に興味ある方はぜひスタッ

フまでお声がけください🌼

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

読書の季節がやってきましたね♪

ハーモニーにある本を借りたい方はスタッフま

でお声がけください！また購入希望の本がある

方はスタッフへお声がけください♪
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～かぜのなまえさんの作品～

11 月号特集 

◆編集委員大募集◆ 

募集人数：６名（先着順） 

◆こんな事をしています◆ 

編集後記：新しいメンバーさんに一言 

「たのしくやりましょう！」竜王  

「毎週毎週が大切です」シュークリーム２コ 「得意分野を活かして」Ｋ 

 

緊急事態宣言で3ヶ月お休みをしていましたが、皆さんどう過ごしていましたか？編集委員会は今月

復活しました！そこで新たにメンバーを募集します！ 

生き物係メンバーが水槽の清

掃をしてくださりました！いつも水槽の管理を

してくださりありがとうございます(*^-^*)


