
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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この一年間行ってきたプログラムやイベント等を職員と一緒に振り返ってみよう！という

イベントです☆ 写真を観たり、参加者の感想を聞いたりして、ハーモニーでどんな活動

をしているのかを改めて知る機会になるのですが、新型コロナウイルスの影響で延期す

ることにしました。

開催の時期は未定ですが、ハーモニーのことを良く知らないよ～という方にもぜひご参加

いただきたいので、その時には再度ご案内をします(*^^*)

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★4月のプログラムについて★
新年度の開始に当たり、ハーモニーの活動をより良いものにしていく為、スタッフ会議を行います。

そのため、 させていただきます。

ハーモニーニュース発行の都合上、4/1（水）16時からの編集委員のみ実施予定です。

なお、オープンスペースのご利用や電話相談等は可能です。楽しみにしていらっしゃる方にはご迷惑

をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いしますm(__)m

★登録更新について★

3月は の方が登録更新の面談が可能となります。

【流 れ】お知らせ到着⇒ ⇒来所面談

【持ち物】 となるもの(※忘れないように♬)
（精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証など）

～お知らせ～ ハーモニー報告会開催について

毎年恒例のお花見の企画をしていたのですが、プログラム運営上、皆さんの安全を考慮

し、今年の実施は見送りをさせていただくことになりました。楽しみにしてくださっ

ている方が多く、ハーモニーとしても少ない外出のレクリエーションの機会なので実施で

きるのを心待ちにしていたので、とても残念です。

暖冬の影響か、例年よりも見頃が早くなりそうですね。

小金井公園までは行けないですが、

ハーモニーからでも綺麗な桜を見ることができます。

せめてものお気持ちとして、

数年前にハーモニーから撮った

桜の写真をお楽しみください🌸

カラオケ

倶楽部

15:00～

17:00

カラオケ

倶楽部

15:00～

17:00

～お知らせ～ 桜を見る会の開催について

ハーモニー講座「ひきこもりで悩む方もご家族も安心して暮らせる街へ～8050問題

を一緒に考える～」は、 となりまし

た。ご参加を検討されていた方には大変ご迷惑をおかけします。申し訳ありません。

感染症対７策のため、当面の間、飲食系プログラム

は中止になります。なお、状況によってはこの限り

でなく、急遽変更となる場合がありますので、ご理

解くださいますようお願い申し上げます。

ハーモニー講座中止

＜中止となる講座内容＞

日時：2020年2月29日（土）15時から17時

場所：西東京市障害者総合支援センターフレンドリー



今回のしゃべり場では、メンバーさんからいろい

ろな意見がありました。パンケーキまつりを実施

したいというお声がありましたが、新しい年度が

始まって頃合いを見て開催できればと思います！

もし自主活動で行いたいという方がいたら、お声

掛けください！

２月は、ホームセンターにジオラマ用の板と

木工用ボンドを買いに行きました。

次回は、レイアウトを決めて、

ジオラマ作りに励む予定です。

もちろん電車も走ります。

2月のSSTは参加者一名で少し寂しい開催となり

ましたが、その分内容の濃い練習になりました。

SSTは、生活の中で困った状況を言葉や行動を少

し変えてみて、より良いコミュニケーションを取

れるようにするための練習の場所です。他人から

言われて初めて自分の新たな一面を知ることが出

来ると思います。

ご興味ある方はぜひお問い合わせください♪

音楽に合わせて体操すると、楽しい気持ちになり

ます♪また、しりとりしながらボールを回すこと

もしたります！リラクゼーションでは身体を動か

しますが、頭を使うこともありますよ！

第3土曜日 14:00～
第2金曜日 15:30～

第4月曜日 10:30～

2月の農業体験は、ビニールハウスの中でラ

ディッシュの種を植えました！種はひとつひとつ

が小さくて、目を凝らしながら作業しました。

今後どのように育っていくのか

とても楽しみです♫

元気に育ってくれると

良いですね！

月1回

※開催日はお知らせをご覧ください

最近はDVDを流してですがヨガを行っています。楽し

いという声も頂いていて、とてもうれしいです！

運動不足な方、ダイエットに興味がある方にはおすす

めのプログラムです。ぜひご参加ください！！

月1回月曜日 15:00～

月1回土曜日15:30～

月1回月曜日 15:30～

３月号特集 

 

＊（ ）内は参加した編集委員の人数 

司会：５月「外出レク」サイボクハム 行かれた方どんな印象でしたか？（２名） 

回答：a.空気が美味しかった。b.ジャングルジムで頭をぶつけた。c.お土産で貰ったソーセージ、ジューシーで美

味しかった。 

司会：６月「弥生時代の衣食住」ハーモニーニュース 調べてみてどうでしたか？ 

回答：a.自分が予想していた事柄が調べていた物と一致していたので、はかどった。 

司会：７月「ミニ講座」 参加された方？聞いた感想は？（４名） 

回答：a.仕事に苦労しているなぁ。b.一人一人大変そう。 

司会：８月「納涼祭」（６名） 

回答：a.スイカのフルーツポンチが美味しかった。b.平岡さんの変装が面白かった！！ 

c.認知症ゲームで優勝して嬉しかった。 

司会：９月ハーモニーニュース 映画について調べました。どうでしたか？ 

回答：a.映画の内容が現代で、ほぼ出来ていないから、創造力ってすごいんだな！ 

b.内容が綿密にパソコンで調べて内容が難しかったので頭を使った。 

司会：１０月ハーモニーニュース 俳句を作りました。作ってみてどうでしたか？ 

回答：a.季語を入れるのが俳句なので苦労した。 b.俳句を考えるのが楽しかった。 

司会：１１月は市民祭りでした。参加してみてどうでしたか？（４名） 

回答：a.今までやってきた接客がいかされて良かったです。b.人の多さにビックリした！！何店舗も出ていて凄か

った。 

司会：１２月にはクリスマス会がありましたね。（８名） 

回答：a.沢山食べ物があってケーキも美味しかったです。b.ピアノの演奏、凄く緊張した。 

司会：新年１月は新年会でした。（７名） 

回答：a.お汁粉が美味しかったです。b.カラオケが気持ちよく歌えた。c.白玉を上手に作るのが難しかった。 

司会：２月ハーモニーニュース 節分について調べましたね。 

回答：a.日本と中国の昔からのしきたりだと知って為になった。b.急にパソコンが固まってしまい慌てたけど、チ

ームプレイで何とか乗り越えた。 

編集後記―好きなラーメンの種類は？― 

 塩バター（シュークリーム２コ） 

しょうゆ（煮干し）（竜王） 味噌（アドレナ倫） 

つけめん（あっちゃん） 鶏白湯（みっきぃ４１） 

 

３月号の特集は、年度末という事でハーモニーと編集委員会の 19年度の 1 年を振り返ってみました。 

座談会風にまとめてみましたので、みなさんも一緒に振り返ってみてください。 

 

今年度もたくさんの出来事がありましたね。みなさんの心に残った出来事はなんでしたか？ 

来年度もハーモニーで楽しい思い出ができるといいですね。 

「
男
だ
か
ら
」

涙
は
見
せ
な
い

男
だ
か
ら

そ
っ
と
抱
い
て

別
れ
を
告
げ
る

君
は
羽
ば
た
く

遠
い
世
界
へ

そ
っ
と

夜
空
を
飛
ん
で
行
く

白
く
光
る
点
に
な
っ
て

も
う
見
え
な
い

遠
く

遠
く

僕
に
も
見
え
な
い

本
当
の

遠
く

星
の
か
な
た

タ
イ
タ
ン
よ
り
遠
く

～ペンネーム 浜野さんの作品～ 新型コロナウイルスの対策を

お願いします！

・風邪・発熱の症状がある方は、外出をせ

ず、自宅療養してください。

・37.5℃以上の発熱が続いている方は、専

門機関にご相談ください。

（厚生労働省HPを参考）

☆ハーモニー来所時には、必ず手指

のアルコール消毒をしてください。

☆手洗いの徹底・マスクの着用等の

ご協力をお願いします。

一人ひとりの心がけで

自分自身と周りの方を守りましょう。


