
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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今年も小金井公園🌳にお花見に行って参りました🌸今年は18名の方にご参加いただきました♪

きれいに咲いている桜の下にレジャーシートを敷き、皆でお弁当やお菓子を食べつつ、メンタリスト平岡

の手品や公園内を散策しました🌸とーっても寒かったですが、

準備していた80個の🍙🍙🍙と綺麗な桜🌸とで大満足なお花見となりました😋

さて、外出が楽しくなる季節となりました‼

5月は外出レク‼皆さん一緒に楽しみましょう(=ﾟωﾟ)ﾉ

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★年間予定表★

↑ 今年度の予定表になります。変更がある場合は改めてお知らせします。

★新しい書籍について★
プログラム報告にもある通り、図書係のご協力の下、新しい本や雑誌を購入しました！

皆さんのご興味ある本が増えているかも！？ぜひチェックしてみてください～(^^)/

こんにちは。山田病院の医療連携・相談室より異動

して参りました、大橋と申します。一昨年までハー

モニーに勤務しておりました。お久しぶりの方も初

めましての方も沢山いらっしゃるかと思います。ま

た新たな気持ちで皆さんと楽しい思い出を作れるよ

うに、色々な事をやっていきたいです♫

今後ともよろしくお願い致します。

大橋 美音（おおはし みおん）

4月より、山田病院の相談室から異動してきました。

十数年前ハーモニーが山田病院の敷地内に設立さ

れた時に1年間だけ非常勤として勤務していたこと

があります。その頃のハーモニーとは良い意味で

色々変わっているのでこれから環境に慣れていけ

たらと思っています。至らない点が沢山あると思

いますがみなさんよろしくお願いします。

樽元 裕輔（たるもと ゆうすけ）

長い冬が終わり、暖かな気候に包まれてきましたね。春の訪れを感じます。

今年度の外出レクの目的地は、、、秘密です！（笑） 検討中ですので、決まり次第

オープンスペースに掲示します。ご興味ある方は職員までご連絡ください★

日時：5月24日（金） 時間未定 行先：検討中♫

参加：予約制 人数：10名 費用：昼食代、交通費（予定）

～お知らせ～ 5月のレクについて

～お知らせ～ 職員の異動について

～開催報告～ お花見

4月の多目的室へGOは12名の参加がありました。楽

しく動いてその後のまったりトークの時間もいいです

ね♪見学だけでもお待ちしています❕

月一回土曜日

約半年間にわたり図書係の方にアンケート作成から集計、

本購入まで活動していただきました。とても大変な作業

でしたが、たくさんの本が本棚に仲間入りしました♪ぜ

ひ皆さん読んでください('ω')ノ

不定期開催

ゴールデンウィーク中、ハーモニーは

終日閉所になります。

ご迷惑おかけします<m(__)m>



４月の鉄道模型クラブは、６名のメンバーさんが参加してく

れました！コントローラーの配線加工が成功して、本物そっ

くりのコントローラーが使えるようになりました。

ジオラマ作りでは、下にひくシートをみんなで探しましたが、

１００円均一では、見つからず…。粘土で自作してく予定で

す。次回は５月２０日（月）１５時からオープンスペースにて。

4月の夕食会は筍ごはん、ハンバーグ、バターチキ

ンカレーを作りました。筍ご飯には、ハーモニー

にある山椒の木から新葉を採り、皆で季節を味わ

いました(*´ω`*)

とても美味しかったです‼

季節ものはいいですね♪

4月は毎回5,6名の方が参加されました。お弁当を作って

来られる方、コンビニやパン屋さんで買って来られる方な

どそれぞれですが、最近は近くにパン屋が出来たことでパ

ンを持参される方が増えた気がします♪

パン屋さんっていい香りですよね～

私も行ってみようかしら♡

4月のお茶会はとっても賑わって、毎回20名前後

の方が参加されました。

1週目には、お茶会スペシャルでは新スタッフを

歓迎し、自己紹介ビンゴ(数字ではなく、好きな食

べ物等、自分のことを記入)を皆でやりました。皆

さんの色んなこと(長所・世界一嫌いな物など)が聞

けて、とても楽しかったです。

しゃべり場では外出レクについて話し合い。どこ

に行くか決まったら、お知らせします♪

土曜日 14:00～

月･木 12:10～
火曜日 16:30～

５月号特集 

５月号特集は、忘れた頃にやって来る(謎解き系)クイズ特集です！今回は文章問題を基本に、

３問セレクトしてみました。ひらめけば簡単、ハマると難問…イジわる系もあり！お楽しみ

下さい。 

※解答は最下段をご覧下さい。(すぐには見ないでネ！) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question1 二人の男が民家に押し入り、強盗の現行犯で逮捕された。捕まったこの二

人、実は親子で、別々に裁判にかけられたのだが、息子の方の裁判で、その出来事は起

こった。何と裁判官が「実の息子を裁くことなど出来ない…」と言って、法廷を出て行

ってしまったのである。さて、この息子は、一緒に逮捕された父の実子であり、義理の

父親などはいないはず。だとすると、これは一体どうゆうことなのだろうか？ 

 

Question2 A 君は家の前にある大木の木登りをしたかったのだが、ジャンプをしてみ

てもどうしても木の枝に手が届かず、木登りが出来ない。二回目、三回目とジャンプを

してみたが、やはり枝に捕まることが出来ず、登れなかった。しかし、四回目にジャン

プをしてみると、驚くほど簡単にその木の枝に手が届き、木登りに成功した。もちろん

この時，人に助けてもらったり、何か道具を使った訳ではないし、木や枝に変化があっ

た訳でもない。では何故、A 君はそんなことが出来たのだろうか？ 

Question3 ある規則に基づいてアルファベットが並んでいる。さて、この順番でいく

と、？にはどんなアルファベットが来るだろうか？ 

O  T  T  F  F  S ？ ～ 

<参考・引用文献>  

小澤源太郎(２０１７) 「頭が突然鋭くなるクイズ」 (株式会社)青春出版社 

編集後記「５月の過ごし方」 

  読書三昧 竜王     

お茶を一日３杯は飲む シュークリーム２コ  予定は未定 ペプ氏   

音楽の練習再開 アマデウス ゴロゴロしながらテレビを見る UTAMARU 

初参加の方もいらっしゃり、今月のリラクゼーション

も楽しく運動することができました。運動はなかなか

やるまでが億劫ですが、やり出すと身体も気分も

スッキリしますね‼

途中参加も大丈夫ですので、

お気軽にご参加ください♪

第2金曜日 15:30～

第4月曜日 10:30～

4月の農業体験は、枝豆の種植えを行いました。ハウスの

中での作業だったので、とても暑かったのですが、皆で良

い汗をかいて、作業が終わった後には清々しささえありま

した！作業終わりには、中華料理で青菜炒めとして調理さ

れるかき菜の収穫もさせていただきました♪

夕食会で美味しくいただきました！

ありがとうございました。

月一回金曜日

※時間は季節によって異なります。

↑かき菜

（農業体験）

お茶会のお菓子↓
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