
※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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クリスマス会
＊夕食会は
お休みです！

11/10(土)と11/11(日)の市民まつりで飲み物販売を行いました☕

幸い両日とも天候にも恵まれ、11月に関わらず暑いくらいの陽気でした。今年は出店団体が増えたた

めテントが一張での出店になりましたが、2日間で計7人のボランティアさんにも手伝ってもらいなが

ら、 、 を売り上げました。ブース内ではハーモニー紹介ビデ

オ📺やアンケートに答えていただいたり、メンバーさんのギター🎸演奏や生歌🎤の披露、展示作品を

見てもらうなど盛りだくさんでした。事前準備含め皆さんのおかげで無事に2日間を終えることが出

来ました。本当にありがとうございました☺♬

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

手指消毒のお願い

都内で感染性胃腸炎（ノロウイルス等）やインフルエンザが流行
しています。こまめにせっけんで手洗いをして予防に努めましょう！

★年末年始のお休み★

ハーモニーは12/29(土)～1/3(木)まで となります。

～報告～ H30 11/10,11 市民まつり出店

2018年度（2018年4月～2019年3月）の登録更新が始まります。

混雑回避のため登録者の皆さんには、50音順でお知らせをご送付いたします。

届いた方から面談の予約を行ってください。

【流 れ】お知らせ到着⇒面談予約（※電話をお勧めします）⇒来所面談

【持ち物】印鑑、通院証明となるもの（精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証など）

【郵送順】

年内最後のレクの日は、クリスマス会を行います♬

食べて遊んでおしゃべりして…(*^_^*)

多くの方にご参加いただき、思う存分楽しんでいただけたらと思います！

日時：12月18日（火）15時半～17時

場所：ハーモニー又はフレンドリー会議室A

内容：軽食、簡単なゲーム（予定） 参加：事前申し込み制
※詳細は決まり次第、オープンスペースにてお知らせします。

★

～お知らせ～ 登録更新について

～お知らせ～ クリスマス会



11月のリラクゼーションは、初めて参加の方もい

て楽しく実施できました♪今回は参加した方に合わ

せてマットでのストレッチを少し多めにやり、ゆっ

たりとしていましたね！寒くなって来たので、リラ

クゼーションで皆で楽しく運動して体を温めましょ

う♪12月もたくさんの方の参加お待ちしています！
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今月のお茶会もたくさんの方が参加されました♪お

茶会では普段50円の飲み物も1杯無料です！温かい

飲み物もあります(^^)しゃべり場ではクリスマス会に

ついてと、ダイエットについて話し合いました！皆

さんが今までやってきたダイエットや、ハーモニー

でできることなど様々な意見がでましたね。中々続

かないダイエットですが皆でやれば楽しく続けてい

日ごろ皆さんにご利用いただいているランチ会で

すが、さらに雰囲気を盛り上げるべく、11月はラン

チ会スペシャルを開催しました🍚🍴！8名の参加者を

お迎えし、汁物として具だくさんの豚汁と、優しい

味付けのかぼちゃと高野豆腐の煮物をご用意し、

ほっこりあったかいランチ会になりました☀

10月は柿の収穫をしました♪色の濃い、立派な柿を

沢山収穫させてもらいました。10月下旬でしたが蚊が

まだまだ沢山いて注意が必要でした！

11月の農業体験は気持ちいいぐらいの晴れで、清々し

い気持ちで作業ができました。夏に頑張ったゴーヤの

つるの撤去作業や水菜とラディッシュの収穫。太陽を

浴びながら土を触るのはやっぱり気持ちがいいですね

♪

毎週月・木 12:10～

毎月１回

※季節によって変動あり

第３土曜日 14:00～

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

11月の夕食会では、焼肉、かぼちゃのシチュー、

お好み焼き、アジフライのメニューでした🍴

寒くなってきた季節にぴったりのメニューや、わい

わい皆で食べると美味しいメニュー、家ではなかな

かやらない揚げ物 (揚げ焼きです♬ )などバラエ

ティーに富んだメニューでしたね(*´ω｀*)

火曜日 16:30～

～かぜのなまえさんの作品～

11月12日（月）に活動しました。

市民まつりのNゲージコーナーに影響されて、「運転

会」ができたらいいな。と希望を持っています。

次回は、信号機・岩とトンネル作りの予定です。もち

ろん列車も走ります。

興味のある方、見に来てください。次回の活動日は12

月17日（月）15時からになります。

月一回月曜日 15:30～

都合によって変更あり

月1回ではありますが、運動すると気分も良くなり

話も弾みます♪体験利用中の方は見学参加が可能で

すので、お待ちしています😊

月1程度 土曜日

新プログラム❕❕興味がある方は是非一緒にコミュニ

ケーションの練習をしましょう😊

月1程度 月曜日

第２金曜日 15:30～

第４月曜日 10:30～

写真を撮る時は 

こう言おう！ 

One,two,three,smile! 

 

食べ物を表す英語は“food”の他

に、“dish”や“cuisine(ｸｳｨｽﾞｨｰﾝ)”

などがあります。 

 

１２月号特集 

 

2020 年の東京オリンピックに向けて、海外の方々と関わる機会が増えてくると思われます。 

そこで今月号では、簡単な英会話に挑戦！ 

 

Scene１ 道を聞かれる 

質問： I want to go to SKY TREE.(スカイツリーに行きたいのですが。) 

返答：[Pattern1] OK. I’ll write a map for you.(分かりました。地図を描いてあげましょう。) 

返答:[Pattern2]sorry. I have no idea. I’m lost my way too.(すいません。分からないです。自分も道に

迷っているんです。) 

 

Scene2 写真を撮ってくださいと言われる 

 

［Pattern1] 

質問：Could you take our picture？(写真を撮ってくれませんか？) 

返答：Sure.(もちろんいいですよ。)  

 

［Pattern2] 

質問：Would you mind taking our picture？(写真を撮ってもらってもかまわないですか？) 

返答：Not at all.(かまいませんよ。) 

※Would you mind～と聞かれた場合は“はい”と答える場合でも not を使います。 

    yes や sure を使わないように注意しましょう！ 

 

 

Scene３ 日本のおすすめの食べ物を聞かれる 

 

質問：I’m looking for some Japanese food.(何か美味しい日本の料理を探しているのですが…) 

返答：How about RAMEN.(ラーメンはいかがですか？) 

     - Pork bone stock is my favorite taste. (豚骨味が私のお気に入りです。) 

～編集後記～ 

「クリスマスに欲しいプレゼントは？」：サンタのくつした シュークリーム２コ 

/ /健康 ゆく年ペプシ氏/ドローン UTAMARU 
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