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新年 明けまして おめでとう ございます！

今年もよろしくお願いいたします。

昨年は、多くの方に利用していただきありがとうございました。今年は、昨年来られた方はもちろん！今年出会う

であろう、新しい方々を迎えて、より楽しいハーモニーになればと思います。

新年を迎えて、私は、日々しっかりやっていれば、新年を迎えたからと言って何か目標を立てなくてもいいので

は。。。と自分に言い聞かせてしまいますが。。。目標を立てるのは、無料です。でも、、できなかった時に落ち込

むのでは。。。とマイナスメッセージが降ってきますが。。。プロセスゴール！！（過程が大事）です。たとえ目標が

達成できなくても、その過程が大切なのです。なので、恐れず目標を立てましょう！！『今年こそは！。。。』 （ち

なみに、昨年と同じ目標です）

施設長 平岡 牧人

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★登録更新について★

1月は の方が登録更新の面談が可能となります。

【流 れ】お知らせ到着⇒面談予約（※電話をお勧めします）⇒来所面談

【持ち物】印鑑、通院証明となるもの

（精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証など）

★1/20 お茶会スペシャル ～謎の噺家（はなしか）と初笑い～★

ハーモニーのお茶会に落語家がやってきます！

新春にぴったりのおめでたい落語が聞けますので、皆さんぜひ遊びに来てください🌺

★1/27 非常食を食べよう！★

皆さんと一緒に災害時用の非常食を食べつつ、お住いの最寄りの避難場所なども確認

していきたいと思います。楽しく災害について学びましょう(^O^)／

～施設長より～ 新年の挨拶

日時：1月15日（月）12時10分～13時 場所：ハーモニーオープンスペース

参加：事前申し込み制 定員：15名 費用：無料

2018年も実りある一年になるよう願い、新年会を開催します！

今回は、ランチ会にプラスして『梅が枝餅』を作って食べ、新年にふさわしい遊びを

したいと思います。皆さん奮ってご参加ください🐾

～お知らせ～ 1月のレク ～ランチ会プラス～

みなさんは、日常生活の中でどんな時にイライラするでしょうか。また、イライラしている人が周りにい

るとどんな気持ちになるでしょうか。良好な人間関係を築くためには、いかに怒りをコントロールできる

かが大切になってきます。今回のハーモニー講座では、誰にでも共通するアンガーマネジメント（＝怒り

のコントロール）のお話の他、発達障害（ADHD（注意欠陥多動性障害））の特性も踏まえてお話しし

ていただく予定になっています。お知らせをご覧の上、多くの方にご来場いただけると嬉しく思います。

日時：平成30年2月10日（土）10:00～12:00 （受付開始 9:30）

場所：西東京市障害者総合支援センターフレンドリー3階 多目的室

対象：市民の方、当事者・ご家族・支援機関の方

申込：不要 定員：70名

講師：NPO法人えじそんくらぶ代表 高山恵子先生

～お知らせ～ ハーモニー講座



12月のお茶会は3回の実施で、計38人の方が

遊びに来てくれました！

しゃべり場では、①病気のことや薬のことについ

て、②お茶会のお菓子を個包装の物にするか、の

二点について話し合われました。①では、実体験

をもとにかなり貴重なお話をしてくださる方もい

ました。②については、「特にこだわらない」と

いう意見が多かったです。これからもたくさんの

方に楽しんでいただけるお茶会にしていきたいで

すね。

寒さが厳しくなってきたところで、この時期の

美味しいものを皆で食べてお腹を満たすのは本

当に幸せですね♡ 作れるか心配していたカキ

フライも、注意事項を確認しながらサクサク

ジューシーに、とても美味しくできました😋

また、毎月手伝ってくださっていたボランティ

アさんが、今月卒業ということで、夕食後に

皆で茶話会もしました☕

寂しくなりますが、

新地でのご活躍が

楽しみですね♡

今回は3名の参加で、里芋を磨く作業と聖護院大

根の収穫をさせていただきました。

みんなで楽しく作業している中、

ひょっこりバッタも現れました。

どうやら寒さから逃れるために

ビニ―ルハウスの中に

逃げ込んできたようです。

普段感じることのできない自然とのふれあいに

心が温まりました。

12月のランチ会は41名の方にご参加いただきまし

た！一回ごとの参加者が多かったように思いま

す!(^^)!

今年度から週2日の開催となり、皆さんとお昼ご飯を

食べる機会が増えて良かったと思います。

2018年もたくさんのご参加お待ちしています。

こたつで丸くなりたいこの時期ですが、リラクゼー

ションで身体を動かすことで身体の中からぽかぽか

してきます。寒くて身体が縮こまっている方、肩こ

りが気になっている方も是非リラクゼーションに参

加して温活をしてみてはいかがでしょうか。

最後のストレッチが終わった頃には、

リラックスできて幸せな気分に

なれますよ😊

毎週月･木 12:10～ 月一回

※開催日はお知らせをご覧ください。

火曜日 16:30～

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

第三土曜日 14:00～
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1月号特集
今回は、お正月の遊びについての特集です。ハーモニーのメンバーさんはどんな遊びをし

ていたのか、知りたいと思い、４項目にわたってアンケートしました。

Q1．お正月にどんな遊びをしていましたか？ ※（ ）内は、票数です。

A1．たこあげ（14）/ はごいた、カルタ（6）/ 百人一首（4）/ ふく笑い、こま回し

（3）/ すごろく、オセロ、将棋（2）/ そり、人生ゲーム、坊主めくり、かまくら、ゆき

だるま、スマホのゲーム、サイクリング、花札、テレビ、トランプ、バドミントン（1）

Q2. それはいつ頃ですか？

A2. 1960年代（3）/ 1970年代（6）/ 1980年代（11）/ 1990年代（2）/ 2000年代

（2）

Q3. それは、どこで？誰とですか？

A3.〈どこで？〉自宅（5）/ 祖父母宅（3）/ 公園（3）/ 近所、原っぱ、保育園、山梨

（1）

〈誰と？〉家族（15）/ 友達（7）/ 同級生（2）/ 一人（1）

Q4. 最近のあなたのお正月の遊び・楽しみは？

A4. 初詣（7）/ テレビ（6）/ 美味しいもの（おせち）、家族・親戚と会う（3）/ トラ

ンプ（神経衰弱・ばば抜き）（2）/ 坊主めくり、マラソン・ランニング、雪だるま作り、

寝正月、初走り（バイク）、お守りを買う、おみくじ、CD、ビデオ（1）

80年代票が、一番多かったようですが、まだ、昔ながらの遊びが皆さんの思い出になって

いるようです。最近の遊びも、思ったほど意外なものはなかったようです（でも、「初走

り」が、ちょっと気になりましたが…）。

26人の方々にご回答頂きました。ご協力ありがとうございました。

編集後記

「お年玉で買ったものは？」

プラモデル シュークリーム２コ

カセットテープのウォークマン 地陽水

スパイ手帳 KGA（見学参加）

古銭（日本の古いお金） アマデウス（見学参加）

12/22に大掃除を

やりました～！

一週間前の告知になってしまったため、ご存じな

い方も多くいらっしゃるかと思いますが、当日は9

人の方にお手伝いいただき、玄関・静養室・洗面

所・乾燥機・キッチンなど、一年分の汚れをきれ

いにすることができました☆写真で伝わりにくい

のが残念ですが…。ご参加いただいた皆さん、本

当にありがとうございました(^^♪

～ペンネーム

浜野さんの作品～


