
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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７月から非常勤職員として入りました清水未穂です。ハ－モニ－には８年ぶりに、西

東京市には４年ぶりに帰ってきたので、浦島太郎のような気分です。早く慣れるよう精

進して参りたいと思います。皆様どうぞよろしくお願い致します。

（しみず みほ）

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★フレンドリーまつりについて★

10/14（土）にフレンドリーまつりが開催されます！

ハーモニーでは、①歌やピアノの演奏などの発表をする方

②詩や絵の展示をする方

③ハーモニーの出店をお手伝いしてくれるボランティアの方

を募集しています。

ご興味のある方や「発表、作品展示をしたい！」という方はお気軽に職員までお声

かけくださいm(__)m

なお、当日ハーモニーは終日閉所となりますので、あらかじめご了承ください。

～お知らせ～ 新しい職員の紹介

今年も夏がやってきましたね！皆さん、体調はいかがでしょうか。

ハーモニーでは、暑さに負けないように思い切り楽しめるイベントを企画したので、

ぜひご参加ください♪

日時：8月29日（火）15時半～17時 場所：ハーモニーオープンスペース

参加：登録者、体験利用中の方 申込：事前申し込み制

費用：無料 定員：20名 ※定員になり次第申込終了

内容：焼きそば、すいか、ビンゴゲームetc...

～お知らせ～ 8月のレク開催

夏になると、熱中症で救急搬送される方が毎年多くいます。症状例と応急処置、対策について簡単にご紹介しま

す。皆で気を付けて快適な夏を過ごしましょう☀

≪症状例≫

①めまいや顔のほてり ②筋肉痛や筋肉のけいれん ③体のだるさや吐き気、頭痛

④汗のかきかたがおかしい ⑤体温が高い、皮膚の異常（赤く乾いている）

⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない（痙攣） ⑦水分補給が出来ない

※⑥、⑦の状態は非常に危険です。すぐに医療機関を受診してください※

≪応急処置≫

★涼しい場所（クーラーの効いた室内または風当たりの良い日かげ）へ移動、帽子の着用

★水分や塩分の補給（例：スポーツドリンクなど）

★衣服を脱ぎ、氷枕や保冷剤で首筋やわき、足の付け根などを冷やす、うちわであおぐ

≪予防≫

こまめな水分・程よい塩分摂取、快適な環境で十分な睡眠、室内を涼しく、適度な運動と適切な食事 など

～お知らせ～ 熱中症にご注意ください



今月のリラクゼーションは5～6名の方が参加されまし

た。音楽に合わせた運動やマットを使ったストレッチ

など初めての方も気楽に参加できるプログラムで、少

しずつ常連さんも増えてきました。

また、「朝のリラクゼーションに参加する」という目

標を立てていた利用者さんが無事に今月目標達成☆

リラクゼーションに参加することで体力がついたり、

気分もスッキリしたり😊

上手く活用していただけると嬉しいです♪

7月の夕食会は、5色そうめん、さばの竜田揚げ、ロ

コモコ丼、夏野菜カレーでした(^^)/

参加された方からは、今年初のそうめん！との声も

聞かれ、夏の始まりを実感しました☆

ボランティアさんの助けや皆さんとの協力の下、

いつも美味しく楽しく実施しています。

暑さに負けない体づくりを

夕食会でスタートして

みませんか(*^_^*)？

７月のお茶会には、41名が参加してくれました！

雨が降っている日でも、30度を超える暑い日でも、

多くの方に来ていただけて嬉しいです。

しゃべり場では、8月のレク『納涼会でやりたいこ

と・食べたい物』について伺いました。

皆さんからのご意見を参考に、美味しく、楽しく、

涼しい企画を用意したいと思います。お茶会にも

レクにもたくさんのご参加お待ちしています(^^♪

同じテーブルの利用者の方と料理や好きな食べ物

の話で盛り上がりました。暑くて食欲が落ちてし

まいがちですが、みなさんと一緒に食べると楽し

く完食できました。興味のある方には気軽に参加

していただきたいです。

7月はイベントに出店するためのトマト🍅となす🍆の

収穫と袋詰めを体験させてもらいました。トマトもな

すも艶々したいい色に育っていて、皆さん時間を忘れ

て黙々と作業をしていました。作業が

終わった後にトマトをみんなで試食!!

味が濃くてとても美味しかったです。

やっぱり農家さんで食べる野菜は格別ですね😋

なかなか普段体験できない

ことですので、興味のある方は

ぜひご参加ください♪

毎週月･木 12:10～

第3土曜日 14:00～

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

火曜日 16:30～

こんにちは。利用者の斉藤勝一です。去る5月27日

（土）にハーモニー内で声楽のミニコンサートを行な

いました。

モーツァルト、日本歌曲、スタジオジブリ系の曲を歌

いました。

来たる10月14日（土）に行われる

フレンドリーまつりでも発表するので、

もしよろしければお越しください。

月一回金曜日

※時間は季節により変動
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ハーモニーニュースでは利用者の方か

らの投稿を募集しております。掲載を

ご希望の方はハーモニーまでご連絡

下さい。

第一弾


