
※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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１１月１２日、１３日はいこいの森公園にて市民まつりが行われました。

ハーモニーでは、喫茶(コーヒーやジュースの販売)とワークショップ(スライム・ウッドクリップ・ヘ

アゴムづくり)を行いました。毎年恒例になってきた喫茶に加え、今年は新たにスライムなどを子ども

たちと一緒に作り、作ったものは持ち帰ってもらいました。どれも子どもたちに人気で行列ができる

程でした。大盛況により大忙しでしたが、メンバーさんが手伝ってくださったことで、子どもたちも

楽しんで帰ってもらうことができました。準備や当日の開催のお手伝いをしてくださった方々、ご来

店いただいた方々、ありがとうございました。

一年間使ってきたハーモニーをみんなで綺麗にしましょう～！

大掃除の後にはクリスマス会を予定していますので、皆で美味しいものを食べて

2016年を楽しい締めくくりにしましょう☆

日時：12月22日（木）13：30～17：00

内容：ハーモニーオープンスペース内、キッチン、窓などの掃除・クリスマス会

参加：事前申し込み制
※詳細は決まり次第、オープンスペースにてお知らせします。

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

手指消毒のお願い

都内で感染性胃腸炎（ノロウイルス等）やインフルエンザが流行
しています。こまめにせっけんで手洗いをして予防に努めましょう！

★登録更新のお知らせ★

来年1月から平成29年度の登録更新を始めます。登録者の皆さんには随時お知

らせをご送付する予定です。お知らせが届いた方から面談のご予約をお願いします。

★年末年始のお休み★

ハーモニーは12/29（木）～1/3（火）まで閉所となります。

～報告～

市民まつりに出店しました！

～お知らせ～

大掃除＆クリスマス会について

来年の初めにハーモニーで新年会を行います！2017年をどう過ごしたいか、

皆で抱負を話しながら明るく新年をスタートしましょう！

日程等については、後日お知らせします。

年末年始の体調管理には十分気を付けていただき、

新年会でより多くの方にお会いできるのを楽しみにしています♪

～お知らせ～

新年会について



11月のリラクゼーションには、合計で10名の方

が参加してくださいました！流行りの歌にのせて

体を動かすのはとても気持ちが良かったですね。

寒い時期にも関わらず、汗ばむ方もいらっしゃい

ました。また、体の痛い部分や、

普段動かさない部分が楽になりました、

という声を聞くことができ、

大変有意義に11月を終えることが

できたのではないかと思います。

農業体験で収穫したさつまいもで

スイートポテトを作りました！

焼くのに時間がかかりちょっと大変でしたが、

お芋本来の甘さを

美味しくいただきました!(^^)!
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11月のお茶会は35名が参加してくれました！

しゃべり場の日は参加人数が少なかったため、通常

のお茶会を実施しました♪

寒さが身に染みる季節になりました。お茶会でいろ

んな人とお話をして、身も心も温めましょう(*^^*)

たくさんのご参加をお待ちしています！

11月のみんなでランチは、寒い日が続いているにも

関わらず、8名から12名の参加があり、いつも以上

に賑わっていました。今回もおしゃれなパン屋さんの

パン、お母さんが作ってくれたおいしそうなお弁当、

自分で作った彩りの良いお弁当など、皆さんさまざま

なランチを持って来られていました。やっぱりみんな

で美味しいものを食べながら、おしゃべりするのは楽

しいですね♪

今回は、落花生の収穫！

国産品はかなり貴重です。

もちろん皆さん初体験です。

落花生（ピーナッツ）は、

土の中に殻ごと根っこの先についています。木にな

る実だと思っていた人もいるのではないでしょう

か？収穫は、スコップで土を掘って、根っこを掘り

起こし、ハサミで一つずつ殻を根から切り取ります。

掘り起こしは力がいりますが、

ハサミの作業は、

『こんなに付いているよ！』と

のどかな感じでした。

月･金 12:10～
毎月一回

※季節によって変動あり

第3土曜日 14:00～

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

12 月号特集  西東京市スポーツセンター 

運動不足になりがちな今日この頃、寒くて外で運動するのが苦手な人たちに西東京市スポーツセン

ターをうまく活用していただくために取材に行ってきました。普段夏にプールで運動される方々に

も温水プールを活用していただきたく思います。 

 

スポーツセンターの地下二階には、全６コース２５ｍプールと子供が遊べる深さが 70 ㎝のプール

があります。１～４コースが水深 1.2ｍで真ん中が 1.4ｍです。5、6 コースは水深が変わる可動

床になっています。お子様からお年寄りの方々でも安心して泳げます。３～４ヶ月間の１クールで

全１０～15 回程度の水泳教室があります。料金が全 10 回の場合、7,200 円（大人）6,170 円

（小人）です。一般の大人は 2 時間 400 円で小人は 100 円です。温水プールです。 

 

地下 1 階にトレーニングルームがあり、朝 9 時～夜 9 時 45 分まで利用可能です。毎週火曜日か

ら金曜日に色々なカリキュラムでショートプログラムが一回 20 分で行われています。 

 

地上 2 階には、第二体育室（小ホール）とランニング走路があります。ランニングは 110ｍ/1 周、

一人 2 時間で 100 円です。 

 

地下 1 階には第一体育室（大ホール）があり、バレーボール（バスケットボール）のコートが 2

面の大きさです。様々な団体やサークルが活用しています。 

 

第二体育室（小ホール）は空手、剣道、ダンスなどに活用されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆温水プールとトレーニングルームの利用は障害のある方、生活保護を受給している方々などは、

個人利用料金が免除となります。（西東京市、小平市、東村山市、東久留米市、清瀬市でない方は、

２分の１が減額となります。） 

※手帳等、上記を証明できる物の提示が必要です。 

 

編集後記 

「一年間の想い出は？」 

作業所を頑張りました。 竜王 

食いしん坊の一年でした。 シュークリーム２コ 

11月のメニューは、クリームシチュー、焼肉、さ

つまいもごはん、カレーライスでした！秋から冬に

かけて寒い日が続きましたが、温かいご飯をみんな

で囲んで食べると、より美味しいですね(^^)/

今年も残すところ

あと少し！体力を

つけて残りの冬を

乗り超えて

いきましょう！

火曜日 16:30～

～かぜのなまえさんの作品～


