
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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7月23日（土）に卓球レクを行いました。ハーモニーで卓球をやるのはとても久しぶ

りだったのですが、実習生を含めて17名と沢山の方が参加されました！！最初は『見

学だけ…』と言っていた方も、サーブとラリーの練習を兼ねた試し打ちに参加されて

『いい運動になった♪』とすがすがしい汗をかかれていました。試合は総当たり戦で行

いました。残念ながら時間の都合で一人2試合しかできませんでしたが、鋭いサーブや

粘り強いラリーなど、なかなか見応えのある

試合ばかりでした。卓球台が1台しかないので、

試合までの待ち時間用にと用意していたバドミ

ントンや室内用のボーリングも好評で卓球だけ

でなく楽しく体を動かせる時間になりました♪

気持ちいい汗をかいたあとは、ひんやりした

かき氷でクールダウン♪おのおのイチゴとメロ

ンのシロップをかけて、美味しく頂きました。

ハーモニーでは珍しいスポーツプログラム。

また機会があれば企画していきたいと思っていますので、

ぜひご参加ください。

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★スリッパ利用時のお願い★

夏を迎え、時折気温が高くなることもあり、ハーモニーでもサンダルで来所され

ている方を多く見かけるようになりました。この時期は裸足になることが多いかと

思います。ハーモニーの衛生環境を守るため、靴下の着用、あるいはスリッパ用

中敷シート（入口にあります）のご利用をお願いしています。

ご協力よろしくお願いしますm(__)m

★農業体験について

農業体験の日程は仮の予定となっています。参加希望の方は、電話や来所時に職

員までご確認ください。

～報告～

レクの日で卓球をやりました！

8月のレクが決定しました～！

夏が来るたびに暑さが増している気がしますが、ハーモニーの納涼会に参加して一緒

に猛暑を乗り越えましょう☀

日にち：8月19日（金）

時 間：14時～17時

場 所：ハーモニー内

詳細は決まり次第OSに掲示いたしますので、ご確認の上ご参加ください(^_^)/

～お知らせ～

納涼会開催について



7月のリラクゼーションは、梅雨まだあけておらず、

涼しい気候の中で行うことができました。段々と、

毎回参加してくださる方が増えてこられたように思

います。嬉しい限りですね。プログラムが盛り上

がってきているところではないでしょうか。

今回はベルやベルターという道具を使ったところ、

肩の疲れが和らいだように感じました。道具を使っ

て運動するということも中々無い機会だと思います

ので、皆さんのご参加をお待ちしてます。

7月の夕食会は、ゴーヤチャンプルー、冷やし中華、

チャーハン、焼き肉でした。冷やし中華に関しては、

先月、今月に続き来月にも登場します♪（人気メ

ニューになりつつあるのでしょうか？！）

たくさんの野菜やお肉など、栄養のある物をしっか

りとって暑い夏を乗り切りましょう♪

水分補給もお忘れなく（＾o＾）/★

7月のお茶会は61名の参加でした！しゃべり場の

テーマは「8月のレク・納涼祭」として、やりたい

こと、食べたいものの意見を出していただきまし

た。「ヨーヨーすくい」「射的」や「かき氷」

「ラムネ」「焼きそば」など縁日を連想させるよ

うな意見が多かったです！

今年の納涼祭も楽しみですね♪

後日、OSでも告知するのでみなさんぜひご参加く

ださい！

なかなか梅雨が明けず、すっきりしない天気が続

いた７月でしたが、ランチ会は１２名の方が参加

してくれました！いよいよ夏本番！！「暑さで食

欲がない」という方も多くなるかと思いますが、

そんな時こそ、みんなと楽しく美味しいご飯を食

べてみませんか(^^)？多くの方のご参加をお待ちし

ています。

先月の農業体験は金曜日開催でしたが、3名の方に

参加していただきました！ 作業は男女で分かれ、

女性陣はトマト、男性陣はピーマンの収穫のお手

伝いをしました。どちらも定番の夏野菜！大きさ

も新鮮さも素晴らしく、とっても美味しそうでし

た(^^)

次回は、どんな作業になるのかお楽しみに～♪

月･金 12:10～

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

第3土曜日 14:00～

第4月曜日 10:30～

火曜日 16:30～
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～雪華さんの作品～

八月号特集アンケート「夏」 
 

 

今回ハーモニーにおいて「夏」をテーマにアンケートを取らせていただきました。 

１夏に行きたい場所 

２夏に食べたいフルーツ 

３夏バテにならない工夫 

の３つのテーマに分けました。 

 

 

１夏に行きたい場所 

海 ３名   沖縄 １名   ハワイアンズ １名   東急ハンズ １名   長野 

１名    

鹿児島の海（桜島方面） １名 

１番多かった場所は海でした。休みがあるので遠くへ行きたい人が多い意見でした。 

 

２夏に食べたいフルーツ 

グレープフルーツ １名   スイカ ４名   メロン ２名   ドラゴンフルーツ 

１名    

マンゴー １名   桃 １名 

ビタミンＣを多くとりたい人や、汗を多くかくので水分のある果物を食べたいと答えた人

が多い意見でした。 

 

３夏バテにならない工夫 

熱中症に注意する １名   水分を取る事 ２名   休養をまめに取る １名    

早寝早起き １名   水泳 １名   ラジオ体操 １名   ウォーキング １名    

冷たいものを食べる １名   体を冷やさないこと １名   １日三食食べること 

２名 

「三食きちんと」という意見や「運動、休養、睡眠」「冷房についての事」体調のメンテナ

ンスで「体を冷やさないように」「野菜で夏バテ予防」「お腹を壊さないように」などの意

見がありました。 

 

アンケートにご協力してくださった方々ありがとうございました。 

 

 

編集後記 

「夏、どこのお祭りに行きたいですか？」 

地元の神社  シュークリーム２コ 

田無神社  竜王 

東久留米 滝山祭り  地陽水 


