
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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 今年度初のレクの日は、5月27日（金）に行うことになりました！詳細は後日オー

プンスペースに貼りだします。気になる方はお気軽にお問合せください。 

         

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、 

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。 
 

 〠188-0011 西東京市田無町4-17-14 
 西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F 

 TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774 
 (URL)http://www.yamada-hosp.or.jp/harmony 

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。 

 
 年間予定表 

 

 
 

 

忘れ物について（眼鏡や傘など） 

 現在、ハーモニーの入り口付近に忘れ物コーナーを設置しています。持ち主が現れない場

合、5月末日を過ぎますと処分させていただく場合がございますので、あらかじめご了承くださ

い。心当たりのある方は、職員までお申し付けください。 

～お知らせ～ 

5月のレクについて 

ハーモニーニュースをご覧の皆さん、こんにちは。4

月から支援センターハーモニーに勤務することになり

ました長沢です。ハーモニーには5年程前にも勤務経

験がありますが、以前からも変わらずハーモニーをご

利用して頂いている皆さんと久し振りにお会いして懐

かしさを感じるとともに、場所も移転し、職員も替わ

り、新たに沢山の方が利用されている様子を見て、そ

の変化に戸惑うところもあります。また気持ち新たに

ハーモ二ーを利用される皆さんの地域生活を応援して

いきたいと思っています。どうぞ宜しくお願い致しま

す。 

長沢 知裕 

4月よりハーモニーに復帰をしました坂本菜月

です。昨年1年間産休・育休を頂いてお休みを

していました。1年振りの復帰で勤務時間も少

し短いので皆様にはご丌便をおかけしてしまう

ことがあるかと思いますが、ご容赦頂けると幸

いです。お久しぶりの方も初めましての方もど

うぞよろしくお願い致します。 
 

坂本菜月 

 4月2日（土）のお茶会は、ハーモニーにてお花見を行いました！当日は、17名の方が参加してく

ださり、いつもより少し賑やかなお茶会でした。見ごろを迎えた桜とともに新しい職員の紹介を行い

ました。目の前に広がる景色に思わず「きれいだね～」との声がどちらからともなく聞かれ、それぞ

れが桜を満喫されている姿が印象的でした。春と言ったら桜餅ですが、今年の桜餅はなんとホットプ

レートで作りました！！進んでお手伝いをしてくださった方々、大変ありがとうございました(*^^*) 

 本年度も皆さんで協力し合って、よりよいハーモニーにしていけると良いですね！ 
  
 

～ 開催報告～  

お花見！ 

～お知らせ～ 

職員の異動について 



 

 去る4月23日の土曜日に久しぶりのお茶会

ライブをやりました。当日は18人という多く

の利用者さんの前で、自身として2年ぶりの発

表ができました。終了後、利用者さんたちか

ら「とても良かった」と言ってもらえました。

また夏頃出来たらと思います。ありがとうご

ざいました。 

           斎藤 勝一 

 

4月のリラクゼーションは講師の先生含めて、

総勢9名という大所帯での開催になりました。

少数では落ち着いた雰囲気でしたが、大勢とな

ると楽しい雰囲気になり、今までにあまりない

ような回になったのではないでしょうか。小春

日和、暖かい気候で少し汗ばむ様子も見受けら

れました。身体を動かすのが楽しくなってくる

頃だと思いますので、是非、今後も参加してく

ださい! 

4月のランチ会は20名を超える方が参加してく

ださいました。4月になり、新しく参加された

方が見えたおかげで益々盛り上がりつつあるか

なと思います。それに比例するように、皆さん

のお食事も彩り豊かになり始め、見ているだけ

でも楽しいですね♪新年度に際し、幸先良いス

タートになったのではないでしょうか。これか

らも多くの参加者をお待ちしておりますので、

是非、ご参加ください! 

 
 

 4月のお茶会は、合わせて51 名の方にご参

加いただきました！しゃべり場では、『5月の

レクについて』話し合いました。外出をするの

か、ハーモニーの中でできることは何か…など

幅広いご意見いつもありがとうございます♪皆

さまからのご意見を参考に予定を立てていきま

すので、ぜひチェックしてください!(^^)! 

土曜日 14:00～ 

第4月曜日 10:30～ 

月･金 12:10～ 

 

 4月の夕食会メニューは、なす味噌炒め・

ピーマンの肉詰め・たけのこご飯・焼き肉で

した。最近は参加者が大変多く、なかなか予

約がとりにくい状況のようです。予約の方法

は、4ページ目のお知らせをご覧ください。

今後も皆さんで楽しめる夕食会にしていきま

しょ～う！ 

火曜日 16:30～  

 今年度初の農業体験は、サニーレタスの鉢上

げや苗を植える際に使うビニールポットと呼ば

れるものに土を入れる作業などを行いました！

久しぶりに土に触れ、はまる人も！また、農園

さんのご厚意でサンチュとイチゴをいただきま

した。ありがとうございます！イチゴはハーモ

ニーで育てていきたいと思いますので、来所の

際にはベランダを覗いてみてください♪ 
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～浜野さんの作品～ 

ハーモニーニュース

では利用者の方から

の投稿を募集して

おります。掲載をご

希望の方はハーモ

ニーまでご連絡下さ

い。 

江戸東京たてもの園 西ゾーンの紹介 
 

江戸東京たてもの園のマスコット「えどまる」君、宮崎 駿さんの絵です 

「となりの山田君」に出てきそうな絵です。               

 

 

田園調布の家（大川邸）                       

世田谷で高級住宅街になる前から建てられていた家です。住宅街の先駆け 

として建てた家。 

ここから遠くですがこの場所に建てられてあると思うと不思議な感じが 

します。                       

 

前川 國男邸 

大きなガラスのマドのある家。当時は、大変な技術だと思います。 

一軒家として素晴らしい建て構えです。 

 

 

デ・ラランデ邸 

トトロのサツキちゃんとメイちゃんの住んでいた家のような建物で今は 

「武蔵野茶房」として使われています。 

 

 

 

三井八郎右衛門邸 

屋根裏部屋にあったシャンデリアは、実際に見ることができて当時の 

豪華さを感じました。 

庭園がすごく良いです。 

 

八王子千人同心組頭の家 

実際に囲炉裏に火が焚いてあって昔の茅葺屋根として面影を感じました。 

式台付きの玄関などは、格式の高さを示しています。 

 

編集後記 

「ゴールデンウィークに行きたい所は」 

上野の博物館 竜王 

熱海 シュークリーム２コ 

沖縄本島 地陽水 


